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Streszczenie

Media jako gtéwny kanat informacji stanowig punkt wyjscia do rozwazan na kazdy temat. Uznawane
za czwarta wladze, sa kluczem do zdobywania wiedzy w pozadanych przez spoteczeristwo tematach.
Im poruszana tematyka jest bardziej kontrowersyjna i budzaca ciekawos¢ tym dotarcie do rzetelnych
informacji bywa trudniejsze. Wynika to z zatozen mediéw czyli wiarygodnosci informacji, obiektyw-
nosci tresci, trafnosci tematycznej czy w konkluzji pokazania novum w odstepstwie od stereotypow
czy powielaniu spostrzezen w analizowanej tematyce. Do takich trudnych tematéw nalezy Zespot
Downa, ktéry nadal budzi lek wérdd osob spoza otoczenia tych, ktorzy na co dzieri mierza si¢ z tym
wyzwaniem. Temat ten jest o tyle wazny, ze po pierwsze opisywany w mediach moze przelamywac
nadal istniejace w tym obszarze stereotypy, po drugie zas komunikowany poprzez media powinien
zasila¢ wiedze rodzicow i opiekundéw co do kluczowych obszaréw takich jak rozwoj dziecka, edu-
kacja, czy leczenie i rehabilitacja. Tak jak w pierwszym przypadku zadanie to media spetniaja, tak w
drugim nadal jest to luka niewypetniona.

W dobie mediéw cyfrowych, gdzie trudno mie¢ wptyw na calo$¢ publikowanych tresci, gdzie zja-
wiskiem powszechnym jest hejt i dezinformacja, a umacnianie stereotypdéw jest nadal praktykowane
i utrwalane przekazami informacyjnymi, trudno wylowi¢ materiat wartosciowy. Oczywiscie sg tez
kanaty trafnie opisujace, analizujace i badajace obszary o tak skomplikowanej tresci jaka jest tema-
tyka Zespotu Downa. Dlatego wtasnie w niniejszym artykule podjeto si¢ proby zbadania zawartosci
mediéw pod katem zbadania tresci mediow w tym obszarze. Celem artykutu jest zatem dokonanie
oceny tego, jak media piszaq o Zespole Downa. W celu zweryfikowania przyjetych przez autoréw za-
fozen przeprowadzone zostaty badania dotyczacego pomiaru obecnosci terminu ,Zespdt Downa” w
mediach. Analizy te byly zrealizowane w ramach grantu naukowego przyznanego na Uniwersytecie
Warszawskim.

Abstract

As the main channel of information, the media is the starting point for considering any topic. Considered the
fourth power, they are the key to gaining knowledge on topics desired by the public. The more controversial and
curiosity-provoking the topics covered, the more difficult it can be to reach reliable information. Among such
difficult topics is Down Syndrome, which continues to arouse fear among those outside the circle of those who face
this challenge on a daily basis. This topic is important because, firstly, when described in the media, it can break
the stereotypes that still exist in this area, and secondly, when communicated through the media, it should feed
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the knowledge of parents and caregivers as to key areas such as child development, education, or treatment and
rehabilitation. Just as in the first case this task is fulfilled by the media, in the second case it is still an unfilled gap.

In the age of digital media, where it is difficult to influence all published content, where heit and misinformation
are commonplace, and where the reinforcement of stereotypes is still practiced and perpetuated by news broadcasts,
it is difficult to fish out material of value. Of course, there are channels that accurately describe, analyze and explore
areas with such complex content as the subject of Down Syndrome. That is why this article attempts to examine
the media content. The purpose of the article, therefore, is to evaluate how the media write about Down Syndrome.
In order to verify the authors” assumptions, a study was conducted on measuring the presence of the term ,, Down
Syndrome” in the media. These analyses were carried out as part of a research grant awarded at the University of
Warsaw.

NIEPELNOSPRAWNI W MEDIACH

Informowanie o tematach trudnych jest ani fatwe ani medialnie chwytliwe. Jednakze media informa-
cyjne ksztaltuja postrzeganie opinii publicznej. W zwigzku z tym staja si¢ uzytecznym zroédiem analiz
pozwalajacych zrozumie¢ obecnos¢ (lub nie) osob niepetnosprawnych, zwtaszcza niepelnosprawnych
intelektualnie [Fraser, Llewellyn, 2015]. I cho¢ wydawac by sie moglo, ze postep w rozwoju swiata
iidaca za tym swiadomos$¢ ludzka zmienila sig, to nie zawsze tak jest. Otwartos¢ mentalnosciowa, do-
step do praw, mierzenie si¢ z dyskryminacja, to nastepstwo walki o godnos¢ cztowieka. Przedstawia-
nie niepelnosprawnosci byto ukazywane w problematyczny sposob w telewizji, filmie i prasie. Postep
kultury i zréwnowazone dziatania miaty i majg znosic¢ bariery i réznice pomiedzy ludZmi. Jednakze
niewiele jest badan dotyczacych tego, jak osoby niepetnosprawne i ich rodziny odbieraja dziataniami
medidw rzekomo zaprojektowane w celu promowania bardziej pozytywnego i widocznego obrazu
zycia z niepelnosprawnoscia. Przeprowadzone w Wielkiej Brytanii wywiady z rodzicami dzieci z Ze-
spotem Downa pokazuja, Ze coraz cze$ciej narracja medialna odbiega od krzywdzacych komentarzy
z przesztosci dotyczacych niepetnosprawnosci jako tragicznej i godnej pozatowania [Gareth, 2021]. Po-
jawiaja sie jednak obawy zwiazane z symbolizmem, stereotypami, skupianiem si¢ na ,wyjatkowych”
osobach i podsycaniem oczyszczonych relacji, ktore zaprzeczajq lub przynajmniej zaciemniajq trudna
rzeczywistos¢, w ktorej zyje wielu rodzicow niepelnosprawnych dzieci.

W mediach praktycznie rzadko pojawiaja si¢ informacje o osobach z niepelnosprawnoscia w ujeciu edu-
kacyjnym czy informacyjnym. I chociaz niewiele jest informacji w mediach o osobach z niepelnospraw-
nosciag rozwojowa, istnieje kilka postaci z telewizji rozrywkowej, ktore maja Zespdt Downa i sa repre-
zentowane w mediach [Courtney, 2012]. W przesztosci dziatania medialne wystawiaty na pokaz osoby
niepelnosprawne. Przedstawiano osoby z dysfunkcjami sprawnosciowymi w przedstawieniach cyrko-
wych, szpitalach psychiatrycznych czy na stolach do badan [Rice i in., 2017]. Uwazano je za wizualnie
rzucajace si¢ w oczy, jednoczesnie nieistniejace politycznie i spolecznie (Garland-Thomson, 2002). Wraz
z rozwojem nauki zauwazono potrzebe zmiany wizerunku osob niepelnosprawnych, a tym samym kry-
tyke dziatan obrazliwych i budzacych uprzedzenia wobec 0s6b niepelnosprawnych w telewizji, filmie
i mediach drukowanych, ktore opierato si¢ na narracjach o litosci, nizszosci, zaleznosci, aseksualnosci,
izolagji i innosci [Oliver, Barnes, 2012]. Barnes [1992] krytykuje stereotypy obecne w ksigzkach, telewi-
zji czy filmie i mediach drukowanych, ktore ,, medykalizujg, kryminalizujg i odczlowieczajg osoby nie-
pelnosprawne”. Analizuje, w jaki sposob przedstawienia obrazuja osoby niepetnosprawne jako , godne
pozatowania i zalosne”, , zlowrogie i zte”, obiekty przemocy i wySmiewania, ciezary i ,super kaleki”,
tworzac podstawe, na ktdrej opieraja sie zatozenia wobec 0sdb niepelnosprawnych. Wyniki przyczyniaja
sie do dyskryminacji i wyzysku, z ktorymi osoby niepelnosprawne spotykaja sie na co dzien, co przekia-
da sie do ich systematycznego wykluczenia z zycia spolecznego.

Powszechne jest przedstawianie niepelnosprawnosci przez pryzmat uposledzenia [Darke, 2004]. Defi-
cyty sa czesto wyolbrzymiane, a osoby niepelnosprawne sa uprzedmiotowione i zdystansowane wobec
spoteczenstwa [Shakespeare, 1999]. W szczegdlnosci przemyst filmowy kreuje osoby niepetnosprawne
jako obiekty fascynagji kulturowej, definiowanej przez ich postrzegany brak ludzkiego potencjatu [Enns,
Smit, 2001]. Norden [1994] twierdzi, ze tworcy filmowi, wykazujacy skfonnos¢ do konstruowania wypa-
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czonych obrazéw spotecznych, namawiajg odbiorcow, aby postrzegali osoby niepelnosprawne w kate-
goriach litosci, podziwu, humoru lub strachu.

Filmy i powiazane media byly po wielokro¢ krytykowane za zgodno$¢ z medycznym — trudnym,
postrzeganiem niepetnosprawnosci [Green, Loseke, 2020]. Media przedstawialy te osoby jako ,zato-
sne” [French, Swain, 2004), bezbronne i potrzebujace pomocy, co szerzylo i szerzy dzialalnos¢ chary-
tatywna skierowana do tych oséb [Goggin, 2009]. Nawet jesli trwaja dzialania nad zmiang wizerun-
ku 0s6b niepetnosprawnych, to nadal dominuje podtekst: ,zwykle podmioty, ktérym tak si¢ sktada,
ze sa niepelnosprawne” [Vertoont, 2018]. Portrety niezwyktych niepetnosprawnych sportowcéw byty
krytykowane za wzbudzanie szacunku w aspekcie niezwyktej fizycznosci, skupianie si¢ na utfomno-
Sciach fizycznych, przedstawianie niepelnosprawnosci jako gléwnego wyznacznika tozsamosci i cze-
go$, co nalezy naprawic [Purdue, Howe, 2012]. Wedtug Grue [2016] oczekuje sig, ze paraolimpijczycy,
beda ,, wiarygodnymi wzorami do nasladowania dla innych oséb z niepetnosprawnosciami”. Chociaz
takie obrazy moga niektorych wzmocnic, to sa iluzoryczne.

Pozytywne jest jednak, ze coraz czesciej w telewizji, filmie czy mediach drukowanych pojawiaja sie
bardziej optymistyczne i postepowe reprezentacje kulturowe — cho¢ dalekie od doskonatosci. Oliver
i Barnes sugeruja, ze chociaz w przesztosci osoby niepetnosprawne byly przedstawiane jako , wigcej
lub mniej niz ludzie, rzadko jako zwykli obywatele wykonujacy zwyczajne czynnosci”, to przetom XXI
i XXI wieku spowodowat radykalne zmiany w kulturowym postrzeganiu osob niepetnosprawnych.
Pojawilo sie to po uznaniu, ze te dominujace obrazy naruszajg faktyczne doswiadczenie bycia nie-
pelnosprawnym, dostarczaja osobom niepelnosprawnym niewtasciwych wzorcéw do nasladowania
i w niewielkim stopniu przyczyniaja si¢ do przetamywania uprzedzen [Oliver, Barnes, 2012]. Szersze
spojrzenie nie tylko oferuje mozliwos¢ tworzenia spotecznosci wspierajacej osoby niepelnosprawne
i wyrazania sprzeciwu, oporu wzgledem niewtasciwego ich postrzegania [Wilde, 2018], ale takze two-
rzy nowe wyobrazenia o réznicy, ktore jako sposob alternatywnego zaangazowania oferuja osobom
niepetnosprawnym i ich rodzinom uznanie i szacunek [Ginsburg, Rapp, 2015]. To rozprzestrzenianie
si¢ pozytywnych kulturowych reprezentacji niepetnosprawnosci prawdopodobnie stanowi wyzwanie
dla powszechnych historii przedstawiajacych osobe niepelnosprawna albo jako ulomna z powodu
niepelnosprawnosci, albo jako bohaterska w motywacjach i probach przezwyciezenia niepelnospraw-
nosci [Green, Loseke, 2020].

MEDIALNE WYZWANIA W KOMUNIKOWANIU O OSOBACH
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

W analizowanym w artykule zagadnieniu, wazne jest zwrocenie uwagi na fakt, ze z badan przepro-
wadzonych przez Centrum Badania Opinii Spotecznej' wigkszos¢ 0osdb czerpie wiedze na temat wy-
darzen z kraju i swiata poprzez ogladanie telewizji. W zwiazku z tym mozna zatozy¢, Ze wciaz dla
znacznej czesci spoteczenstwa telewizja jest Zrodlem poznania $wiata, a tym samym rowniez zrodtem
poznania 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Dlatego niezwykle wazny jest sposdb przedsta-
wiana tych osob w mediach takich jak wlasnie telewizja, prasa, radio czy internet.

Wytyczne dotyczace ukazywania w srodkach masowego przekazu osoéb z niepetlnosprawnosciami
umieszczone zostaly w kodeksach i zasadach etyki dziennikarskiej. W zasadach etyki dziennikarskiej
Telewizji Polskiej mozna znalez¢ stwierdzenie: ,Nalezy dbac o to, by nikt nie poczul si¢ dotkniety z po-
wodu utomnodci fizycznych czy psychicznych albo choroby”. Podobny wymodg pojawit sie w Kodek-
sie Etyki Dziennikarskiej Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich: , Trzeba dbac o to, by nie urazic¢ oséb
niepetnosprawnych fizycznie lub psychicznie, starych i chorych, Zyciowo nieporadnych”. Ciekawa
zasade prezentuje Kodeks Postepowania Brytyjskiego Zwigzku Dziennikarzy: ,,Dziennikarz moze je-
dynie wéwczas informowac o wieku, rasie, kolorze skéry, wyznaniu, utomnosci, stanie cywilnym, ptci
lub orientacji seksualnej osob, gdy ma to istotne znaczenie. Dziennikarz nie powinien ani opracowy-
wa¢, ani upowszechnia¢ materiatéw mogacych wywotywac dyskryminacje, oSmieszanie, uprzedzenia
lub nienawis¢ z powyzszych powodoéw”. Takie zalozenie moze by¢ szczegdlnie istotne z perspektywy

! https://www.cbos.pl/PL/home/home.php (z dnia 9.12.2023.)
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zadbania o tozsamos$¢ 0sob z niepelnosprawnoscia. Podobnie jak w przypadku uzywania stwierdze-
nia , 0soba niepelnosprawna” zamiast , 0soba z niepelnosprawnoscia”, niepotrzebne zwracanie uwagi
na dysfunkcje mogloby sprawic, ze patrzy si¢ na cztowieka tylko przez pryzmat jego ograniczen.

Amerykanski Kodeks Telewizyjny réwniez przedstawia zasade dotyczaca ukazywania w mediach
0s0b niepetnosprawnych: ,Nalezy zachowywac szczegdlna ostroznosc, by nie ponizac i nie osmieszac
ludzi, a tym samym telewidzéw, ktorzy cierpia na fizyczne lub psychiczne utomnosci badz choroby”.
Wsrod rad zawartych w pracy pt. , Jak by¢ przyzwoitym w mediach” [Rutkiewicz, 2003] pojawiaja
sie sfowa mdéwiace o tym, ze z nalezytym szacunkiem nalezy traktowac osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ktére moga by¢ nieSwiadome tego, jaki wptyw na ich postrzeganie, zycie moze mie¢
obecnos¢ w mediach. Dotyczy to rowniez filméw dokumentalnych, ktére nie powinny naginac rze-
czywistosci.

Federacja Zespotu Downa w Australii stworzyla wytyczne dotyczace mediéw i okazywania szacun-
ku podczas zgtaszania 0séb z zespotem Downa pod tytutem ,Czy masz zamiar napisa¢, nakrecic lub
sfotografowac artykul o osobie z zespolem Downa?. Ta strona ma na celu pomdc przedstawic¢ osobe
i jej historie w sposdb wrazliwy i peten szacunku. Zawiera konkretne dziatania, zwroty, zachowania
wspolpracy z osoba z zespotem Downa, ktére pomoga zyczliwie, w mitej atmosferze wspodtpraco-
wac obu stronom ze soba. Z kolei polaczenie marketingu influencerskiego, ukierunkowanych mediow
spotecznos$ciowych i silnych pozytywnych przekazéw brandingowych pomogto organizacji charyta-
tywnej zmieni¢ postrzeganie (i potencjalnie polityke) dotyczaca zespotu Downa®. Kampania byta pro-
wadzona na platformach multimedialnych w mediach spoteczno$ciowych (zarejestrowano ponad 30
miliondw wyswietlenl), Sky News, Sky Sports, drukowanych, cyfrowych, poza domem w salonie fry-
zjerskim Toni & Guy i siftowniach Davida Lloyda. We wspdtpracy z agencja medialng WPP Mindshare
to potezne przestanie przekonato wtascicieli brytyjskich mediow do przekazania znacznej wartosci
medialnej w celu szerzenia pozytywnego przestania wsrod brytyjskiej opinii publicznej. VMLY&R
Commerce uruchomilo ruch kulturalny ,, You-Can’t-Put-Me-Down-Syndrom” we wspotpracy z orga-
nizacja charytatywna PADS [Pozytywnie o zespole Downa — przez rodzicéw dla rodzicéw i rodzicdw-
to-be], aby zmieni¢ negatywne konotacje wokodt zespotu Downa. Kampania spoteczna spotkata sie
z niezwykle pozytywnym odzewem catej spotecznosci oséb cierpiacych na zespdt Downa w Wielkiej
Brytanii, a jej witryne internetowa odnotowaty dziesiatki tysiecy odwiedzin.

Druga fala tego ruchu obejmuje wspotprace VMLY&R Commerce z PADS w dazeniu do dalszych
zobowiazan decydentéw dotyczacych zmiany protokotéw opieki zdrowotnej. W kampanii planowane
jest pojawienie sie znacznie wiecej historii spotecznosci 0osob z zespotem Downa, ktdre ozywity spote-
czenstwo, aby wprowadzi¢ zmiany.

Analizujac zagraniczne media zauwazy¢ mozna, silny nacisk na poprawnos¢ w zachowaniu, mowie
i pis$mie o osobach z zespotem Downa. Wynika to z budowania poprawnego wizerunku osob z zespo-
fem Downa. Stanowig oni cze$¢ spotecznosci i tak jak kazdy czlowiek wymagaja szacunku i tolerangji.
Sa oni tacy sami jak inni ludzie, tylko potrzebuja troche wigcej pracy w codziennym zyciu.

Majac na uwadze powyzsze nalezy zauwazy¢, iz swiadomos¢ o osobach z niepelnosprawnosciami,
a w tym z Zespotem Downa rosnie, zas ich postrzeganie korzystnie si¢ zmienia. Problemem jednak
nadal pozostaje inna sfera jaka jest wiedza, ktdra za posrednictwem mediéw powinni dostawac wszy-
scy, ktorzy na co dzien mierza sie z niepelnosprawnoscia swoich dzieci lub innych cztonkéw rodzi-
ny. W niniejszym artykule zaprezentowano wyniki badan, ktére potwierdzaja powyzsze, szczegolnie
w obszarze mediow w Polsce.

METODOLOGIA BADAN NAD OBECNOSCIA FRAZY ,,ZESPOL DOWNA” W MEDIACH

W celu zweryfikowania postrzegania przez media zespolu Downa w omawianych powyzej kwestiach
dokonano autorskich analiz. W roku 2023 przeprowadzono polskie badanie dotyczace obecnosci ter-
minu ,zespol Downa” w mediach, obejmujace szeroki zakres zrddet informacyjnych. W ramach anali-
zy zmonitowano ponad 1100 tytuléw prasowych, 5 miliondw stron internetowych w jezyku polskim,

2 https://www.performancemarketingworld.com/article/1807738/powerful-social-media-campaign-rewrote-narrative-
-down-syndrome (dostep z dnia 5.11.2023r.)
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gléwne platformy spolecznosciowe, a takze 100 stacji radiowych i telewizyjnych. Materialy zostaty
ocenione i skategoryzowane na podstawie rodzaju medium (internet, prasa, radio, telewizja) oraz ich
specjalizacji (media specjalistyczne, regionalne, ogélnoinformacyjne, ekonomiczne). Do analizy wy-
korzystano metody ilosciowe i jakosciowe, w tym wskazniki takie jak skutecznos¢ dotarcia, zasieg
odbiorcéw i przyblizona wartos¢ reklamowa.

ANALIZA MEDIALNEJ UWAGI NA TEMAT ,ZESPOLU DOWNA"” W 2023 ROKU

W 2023 roku, fraza ,Zespot Downa” byla szeroko prezentowana w mediach tradycyjnych. W okre-
sie tym opublikowano 11 565 artykuldw i reportazy w réznych mediach, od prasy po radio, telewizje
oraz internet. Tak duze zainteresowanie mediéw tematem Zespolu Downa wskazuje na rosnaca
$wiadomos¢ spoleczna i dazenie do zgtebiania wiedzy na ten temat, co jest niezbedne dla budowania
wsparcia 0sob z tym zespotem oraz ich rodzin. Publikacje o ktorych mowa dotarty do 178 744 075
odbiorcéw, co swiadczy o znacznym wptywie tychze materiatéw na ksztattowanie opinii publicznej.
Dzieki mediom promowane sa rézne informacje o dziataniach fundacji i stowarzyszen, aktywnosciach
0s0b z Zespotem Downa, czy wsparcia tychze oraz ich rodzin. Liczba i zasieg tych publikacji pokazuja,
ze media odgrywaja kluczowgq role w edukacji spoteczenistwa i przyczyniaja si¢ do zmiany sposobu
postrzegania osob z réznymi potrzebami.

Wykres 1. Przekaz w mediach

Medium Obszar
36%
6,8% // % 64%
5,4% \ /
84,7%
B Internet Prasa [ Radio Telewizja B Ogdlnopolskie Regionalne

Zrédto: PSMM Monitoring & More

Tabela 1. Tematyka publikacji w temacie ,,Zesp6t Downa” w mediach tradycyjnych (prasa, radio i telewizja)

N %
wydarzenia i inicjatywy spoteczne dedykowane osobom z ZD 406 23,2
akcje charytatywne/zbiorki/odpisy podatkowe 375 21,4
czy jest stowo klucz: ,,Zespét Downa” w leadzie lub/i tytule 286 16,3
wypowiedzi 0sob z Zespotem Downa w mediach 251 14,3
rozwdj umiejetnosci zyciowych oraz samodzielnosci oséb z ZD 209 11,9
aktywno$¢ osob z ZD w kulturze/sporcie/sztuce, itd. (aktywizacja osob z ZD) 201 11,5
artykut lub inny materiat o osobie z Zespotem Downa 189 10,8

losy 0s6b z ZD na rynku pracy 172 9,8

wplyw rozwiazan prawnych na zycie osob z ZD oraz ich rodzin 147 8,4
aborgcja, prawo aborcyjne i zmiany w tym zakresie z uwzglednieniem Zespotu Downa 133 7,6
relacje, integracja i interakcje osob z ZD z pelnosprawnymi 122 7,0
wypowiedzi ekspertéw/specjalistéw dotyczace problematyki ZD 103 59
codziennos¢ rodzin dotknietych ZD 87 5,0

percepcja spoteczna oséb z Zespotem Downa 75 4,3

kampanie spoleczne budujace $wiadomos¢ problemu ZD 68 3,9

filmy, przedstawienia i spektakle z udziatem oséb z ZD 67 3,8

wsparcie rodzin oséb dotknietych Zespotem Downa (od panstwa i spoteczne) 64 3,7
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rehabilitacja i inne metody wspomagajace rozwdj psychofizyczny oséb z ZD 63 3,6
dziatania organizacji pozarzadowych na rzecz oséb z ZD oraz ich rodzin 58 3,3
osoba z Zespotem Downa jako inspiracja do filmu/spektaklu/ksiazki itd. 32 1,8

informacje o filmach i spektaklach inspirowanych lub z udzialem oséb z ZD 28 1,6

stan zdrowia, choroby wspotistniejace u 0so6b z ZD oraz leczenie 22 13
wolontariat jako wsparcie dla 0séb z ZD i ich rodzin 21 1,2

przezycia po aborcji dziecka z Zespotem Downa 15 09

badania medyczne w trakcie ciazy 15 0,9

dodwiadczenia rodzicow dzieci z ZD zwigzane z przebiegiem choréb towarzyszacych 13 0,7
Down the Road - osoby z programu lub program w relacjach medialnych 12 0,7
wiara w zyciu rodzin dotknietych Zespotem Downa 12 0,7

informacje o mozliwosci wykonania badan prenatalnych lub informacje o zabiegach medycznych 10 0,6
edukacja 0séb z ZD 10 0,6

uczucia i do$wiadczenia zyciowe 0séb z ZD 8 0,5

doswiadczenia rodzicow dzieci z ZD zwigzane z ich $miercig 5 0,3

wsparcie medyczne oraz badania po urodzeniu dziecka z ZD 5 0,3

zdrowie psychiczne rodzicéw i opiekunéw wychowujacych osoby z ZD 3 0,2

in vitro a wystepowanie powaznych choréb, w tym ZD 3 0,2

odzywianie, dieta i specjalne potrzeby zywieniowe 0séb z ZD 2 0,1

badania naukowe uwzgledniajace osoby z ZD lub temat ZD 2 0,1

dane statystyczne méwiace o osobach z ZD lub prezentujace problem 1 0,1

Inne 59 3,4

Zrédto: opracowanie wiasne

W analizie publikacji poswigconych Zespotowi Downa (ZD) w mediach takich jak prasa, radio i te-
lewizja, zauwazalny jest przewazajacy nacisk na opisywanie wydarzen i inicjatyw spolecznych dedy-
kowanych osobom z ZD, ktoére stanowily najwieksza grupe 406 informacji. Do najczesciej omawianych
tematow nalezaly takze akcje charytatywne i zbiorki pieniedzy, ktore byly przedmiotem 375 publikagiji.
Tym samym potwierdza si¢ to co z punktu widzenia rodzin dzieci z ZD jest istotne czyli pozyskiwanie
funduszy na leczenie i rehabilitacje. Wiele z tych publikacji koncentrowalo si¢ takze na dziataniach or-
ganizadji i stowarzyszen wspierajacych rodziny i osoby z Trisomia 21. Kolejne 251 materiatéw zawierato
wypowiedzi 0séb z ZD. Nalezy zauwazy¢ iz 286 publikacji eksponowalo fraze , Zespdt Downa” w lea-
dzie lub tytule.

Analizowane publikacje pokazuja szerokie spektrum informacji dostarczanych spoteczenstwu obej-
mujacych rézne aspekty zycia osdb z ZD. Niemniej jednak, w mediach rzadziej eksponowane sa ta-
kie istotne dla rodzica i opiekuna kwestie jak wsparcie medyczne, edukacja, wsparcie psychologiczne
i emocjonalne, rehabilitacja, postepy w badaniach naukowych oraz doswiadczenia zyciowe rodzicéw
dzieci z ZD. Te obszary, cho¢ kluczowe dla poprawy jakosci zycia oséb z ZD i ich rodzin, w mediach
traktowane sa jako poboczne. Majac na wadze potrzeby tych, ktorzy podejmuja si¢ wyzwania jakim
jest wychowanie dziecka z ZD dostrzegalne sa braki informacyjne w wiedzy im potrzebnej. Akcento-
wanie tematéw z obszaru medycznego, edukacyjnego, emocjonalnego, spotecznego oraz naukowego
w mediach nie tylko wzbogacitoby publiczny dyskurs, ale réwniez przyczynitoby sie do zwigkszenia
$wiadomosci i empatii w spoteczenistwie, promujac bardziej wszechstronne i inkluzywne podejscie
do komunikacji na temat Zespotu Downa.

Reasumujac wyniki pokazuja, Ze istotna jest zwiekszona edukacja i informacja w mediach w obszarze
Zespotu Downa. Komunikaty przedstawiane w mediach skupiaja si¢ na zyciu, codziennosci, postrze-
ganiu 0sob z ZD przez spoleczenstwo w pryzmacie wsparcia np. ilos¢ zbidrek, dotacji, akcji chary-
tatywnych, reklam spotecznych. Mozna posunac si¢ o stwierdzenie, Ze jest to stereotypizacja tej grupy
0s0b — poprzez napietnowanie w formie pomocy a nie edukagja jak zy¢ i by¢ z taka osoba czy jak z nig
postepowac. Potwierdza to w pewnej czesci teoretyczne rozwazania, ze mowienie i pisanie o osobach
z zespotem Downa jest zazwyczaj w ujeciu niepelnosprawnosci, utomnosci czy wykluczeniu. Istotne jest
zatem zapoczatkowanie w mediach dziatan, ktére wprowadzityby edukacje i $wiadomos¢ w budowa-
niu prawidlowych relacji, postrzegania czy kontaktow z osobami z Zespotem Downa i ich rodzinami.
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W konsekwengji mogtoby to doprowadzi¢ do zmniejszenia dystansu pomiedzy osobami z ZD, ich naj-
blizszymi i traktowania tych osob jako pelnoprawnych w spoteczenistwie, a nie obiektu dystansu czy
leku wobec ich innosci.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Rodziny dzieci z Zespotem Downa stoja przed szeregiem wyzwan, ktdre czesto poglebiane s przez
stereotypy i mity zwigzane z tematem ZD. W tym zakresie jednak dokonuje si¢ widoczna zmiana,
co wida¢ w zaprezentowanych w niniejszym artykule badaniach. Pomimo tych pozytywnych zmian,
rodzice i opiekunowie wciaz spotykaja si¢ z ocenami sugerujacymi, ze ich dzieci nie beda w stanie
rozwijac sig, uczy¢ ani prawidtowo funkcjonowac w spoleczenstwie. Aby wplynac¢ na zmiane stereo-
typow i takiego mys$lenia, media oferuja tresci, ktdre pokazuja prawdziwe historie, sukcesy 0sob z ZD
czy dziatania organizacji wspierajacych osoby z niepelnosprawnosciami. Takie przyktady wzbogacaja
narracje medialna, ale takze przyczyniaja si¢ do budowania empatycznego spoteczenstwa. To jednak
dopiero poczatek w dtugotrwatym procesie zmian jakich oczekujg Ci, ktérzy w najwiekszym stopniu
partycypuja w wychowaniu osob z ZD.

Rodzice i opiekunowie dzieci z Zespotem Downa potrzebuja w mediach nie tylko tresci, ktére wska-
zano powyzej, czyli tych opisujacych zycie osob z Trisomia21, czy aktywnosci organizacji spotecznych.
Potrzebuja oni takich informagji, ktdre precyzyjnie odpowiadajg na ich codzienne potrzeby i wyzwania.
Na bazie badan przeprowadzonych na potrzeby niniejszego artykutu dostrzegamy, ze wigkszo$¢ mate-
riatéw opublikowanych w mediach w roku 2023 dotyczyta wydarzen i inicjatyw spotecznych, dziatan
organizacji spotecznych, kwestii prawnych, w tym tematéw zwiazanych z aborcja (gdzie wzmianko-
wane sa tematy ZD), ale niekoniecznie zagadnien takich jak wsparcie medyczne, edukacja, rozwdj czy
w konicu nawet mozliwosci podejmowania pracy przez osoby z Zespotem Downa. Te obszary, cho¢
kluczowe dla 0s6b posrednio doswiadczonych Trisomig21 czyli rodzicow i opiekundw, sa rzadziej przez
media eksponowane. Dlatego wskazujac na potencjalny kierunek zmian nalezy uznac to wlasnie za waz-
ne i oczekiwane. Rodzice i opiekunowie dzieci z Zespotem Downa wymagajaq bowiem od mediéw tresci,
ktore nie tylko edukuja, informuja, czy zmieniaja postrzeganie, ale rOwniez dostarczaja im praktycznych
porad i kluczowych obszaréw wiedzy, ktore odpowiadaja na pytania dotyczace tego jak wspierac roz-
wdj podopiecznych na réznych etapach ich zycia.
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