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WPROWADZENIE

Kazde dziecko zastuguje na mitosc,
wsparcie i rowne szanse.

Dyskusja na temat zespotu Downa (ZD) stanowi istotny element
debaty spotecznej i naukowej. Wynika to z faktu, ze rodzice
iopiekunowie dzieci z zespolem Downa mierza sie z wieloma wy-
zwaniami, poczynajac od braku dostepu do kompleksowej i aktu-
alnej wiedzy na temat tego, jak najlepiej wspieraé rozwéj swoich
podopiecznych, po niewystarczajace wsparcie instytucjonalne
i spoleczne. Media w sposdb widoczny przyczyniaja sie do la-
mania stereotypow dotyczacych osob z zespolem Downa, jed-
nak pomimo szerokich mozliwosci i widocznych prob w tym
zakresie nie podejmuja w wystarczajacym stopniu tematow
tak waznych dla rodzicow i opiekunéw, jak rehabilitacja, edu-
kacja, terapie czy prezentacja metod rehabilitacji lub leczenia.
Tym samym powstaje luka informacyjna, ktéra utrudnia zdoby-
wanie niezbednej wiedzy i wsparcia. W caltym zbiorze informa-
cji uSwiadamiajacych (adresowanych do ogoétu spoleczenstwa)
brakuje tresci o charakterze uzupeiniajacym, ktére mogtyby by¢
adresowane do specyficznej grupy, jaka sa rodzice i opiekunowie
0soOb z zespotem Downa, niezbednych do wsparcia ich codzien-
nych aktywnoSci i zmagania z dodatkowym chromosomem, kt6-
ry posiadaja ich podopieczni.



Niniejszg publikacja zostala przygotowana przez autoréw
majacych bezposrednie doswiadczenie bycia ojcami dzieci z ze-
spolem Downa. W istotnej mierze oparto ja na szerokich ba-
daniach mediéw, zrealizowanych w ramach grantu naukowego
pozyskanego na Uniwersytecie Warszawskim. Ma ona na celu
nie tylko uwidocznienie tego, jak media obecnie prezentujg
tematyke zespotu Downa, ale takze wskazanie kluczowych ob-
szarow, ktére wymagaja wiekszej uwagi i lepszego pokrycia. In-
tencja autorow jest zainicjowanie konstruktywnej dyskusji
nad usprawnieniem dostepu do informacji na temat zespolu
Dawna, szczegdlnie w zakresie leczenia, rehabilitacji i in-
nych form pomocy dzieciom z trisomia 21 oraz ich rodzicom
i opiekunom, co w konsekwencji ma si¢ przelozy¢ na wspar-
cie dla tego srodowiska.

Rozwigzanie problemu braku dostepnych, kompleksowo za-
gregowanych informacji na temat zespotu Downa jest kluczowe
dla rodzicéw i opiekundéw dzieci dotknietych tym zaburzeniem
genetycznym. Taki wniosek jest uzasadniony, bowiem dostep
do rzetelnej, aktualnej wiedzy ma bezposredni wptyw na efek-
tywno$¢ opieki, terapii oraz ogdlnego podejscia do wychowania
1 edukacji dzieci. Znajomo$¢é podstaw w zakresie dziatan podej-
mowanych bezposrednio po urodzeniu dziecka z zespotem Dow-
na czy metod rehabilitacji, terapii, a nastepnie edukacji oraz
mozliwo$ci wsparcia medycznego i psychologicznego w okresie
pozniejszym niewatpliwie przyczynia sie do poprawy jakosci zy-
cia 0s6b z ta3 odmiennoscia genetyczng oraz ich rodzin. Systema-
tycznie zagregowane i tatwo dostepne informacje mogltyby zatem
znaczaco wesprzeé opiekunéw w podejmowaniu $wiadomych
decyzji dotyczacych opieki nad dzieckiem. Bylyby takze wspar-
ciem w nawigacji po dostepnych zasobach pomocy, co w obecnej



rzeczywistos$ci dla wielu, szczegblnie niedoswiadczonych w tym
zakresie rodzicow wydaje sie by¢ dos¢ skomplikowane.
Omawiajac kwestie dostepnosci do informacji, warto réwniez
wskazac, ze w ocenie rodzicow i opiekunéw dzieci z zespotem
Downa brakuje platform czy miejsc, w ktérych mogliby znalezé
wszystkie niezbedne informacje. Taka sytuacja pogtebia prob-
lem, powodujac, ze bliscy pozostaja sami w poszukiwaniu tego,
co wazne dla ich podopiecznych. W obliczu takich wyzwan ko-
nieczne staje sie skoncentrowanie na tworzeniu i promowaniu
tresci, ktore nie tylko zwiekszaja Swiadomos$¢ spoteczng na temat
zespotu Downa, ale takze dostarczaja praktycznych, aplikacyj-
nych informacji bezposrednio przyczyniajacych sie do poprawy
jakos$ci zycia 0osob z tg atypowo$cia genetyczna i ich rodzin.
Dostep do jednolitej, kompleksowej bazy wiedzy na temat tri-
somii 21 ma réwniez kluczowe znaczenie dla leczenia i opieki nad
dzieé¢miztg odmiennos$cig genetyczng, poniewaz pozwalanaszyb-
kie dotarcie do informacji dotyczacych innowacyjnych terapii,
badan naukowych czy nowych metod wspomagajacych rozwoj.
Dzieki temu rodzice moga nie tylko lepiej zrozumieé potrzeby
swojego dziecka, ale réwniez aktywnie uczestniczyé w procesie
jego terapii i edukacji, co jest niezbedne dla osiggniecia najlep-
szych mozliwych rezultatéw. Ponadto systemowo zagregowana
wiedza moze przyczyni¢ sie do demistyfikacji zespotu Downa,
promujac pozytywne postawy i wieksza §wiadomos$¢ spoteczna,
co z kolei buduje bardziej inkluzyjne §rodowisko dla wszystkich
0s6b z niepelnosprawno$ciami. W zwigzku z tym inicjatywy ma-
jace na celu utatwienie dostepu do kompleksowych informacji na
temat trisomii 21 s3 wazne z perspektywy bezposredniej opieki
nad dzie¢mi, ale odgrywaja réwniez znaczaca role w tworzeniu
spoleczenstwa bardziej otwartego i wspierajacego.



Proces badawczy i analityczny w calo$ci wykonany byt pod kie-
rownictwem wspoétautora publikacji Dariusza Tworzydlo przez
zespol w skladzie: Zbigniew Kotula, Przemystaw Szuba i Mateusz
Lach. Autorem pomystu i projektu grantu jest Dariusz Tworzydto.
Badania wykonali Dariusz Tworzydto oraz Zbigniew Kotula na ba-
zie blisko 17 000 materiatéw pozyskanych z monitoringu mediéow
zgromadzonych przez PSMM Monitoring & More w 2023 roku.
Analizy oraz opis wnioskOw wykorzystanych w niniejszej pub-
likacji wykonali: Dariusz Tworzydtlo, Zbigniew Kotula, Przemy-
staw Szuba oraz Mateusz Lach.

Dariusz Tworzydto
Zbigniew Kotula



STEREOTYPY | MITY ZWIAZANE
Z TRISOMIA 21

Zespo6t Downa, bedacy konsekwencjg trisomii 21. chromosomu,
jest jednym z najczestszych zaburzen genetycznych wystepuja-
cych u ludzi'. Od 1866 roku, gdy po raz pierwszy syndrom ten zo-
stal opisany przez Johna Langdona Downa?, towarzyszy mu wiele,
czesto mylnych, mitéw i stereotypoéw. Przez lata spoleczenstwo
postrzegato osoby z zespotem Downa przez pryzmat nieodpowia-
dajacych rzeczywistosci przekonan, co prowadzito do marginali-
zacji, dyskryminacji i ograniczania mozliwosci tych jednostek.

W ciagu ostatnich dziesiecioleci percepcja spoteczna ludzi
z zespotem Downa ulegla istotnej zmianie. Poczatkowo trakto-
wano ich jako osoby niepelnosprawne, ktére wymagaja wytacz-
nie opieki, stopniowo zyskiwali jednak coraz wieksza akceptacje
1 zrozumienie. Chociaz widoczny jest postep w zakresie inte-
gracji spotecznej i dostepu do edukacji oraz opieki medycznej,

! Janet Carr, Down’s syndrome. Children growing up, Cambridge University Press,
Cambridge 1995, s. 1.
2 [bidem.



niektore stereotypy nadal maja sie dobrze, a kwestie zwigzane
z opieka nad osobami z zespotem Downa ciggle stanowig bar-
dzo duze wyzwanie zaréwno dla ich rodzin, jak i spoteczenstwa
jako catosci.

Codzienne zycie rodzicow i opiekundw osob z zespotem Dow-
na toczy sie z reguly w otoczeniu fatszywych i nieprawdziwych
wyobrazen, ktore sprawiaja, ze rodziny te zmagajace sie na co
dzien z dodatkowymi wyzwaniami i trudno$ciami. Na prze-
strzeni lat opiekunowie 0séb z trisomia 21 byli czesto konfron-
towani z przekonaniami, ze ich dzieci nie beda w stanie rozwi-
jac sie, uczy¢ czy nawet funkcjonowaé w spoteczenstwie. Takie
przekonania wynikaja z niewiedzy, braku do$wiadczenia lub
kulturowych btednych wyobrazen na temat zespotu Downa.

W przesztosci osoby z t3 odmienno$cig neurorozwojowa byty
czesto izolowane od spoleczenstwa, umieszczane w instytu-
cjach lub szkotach specjalnych, co utrwalalo przekonanie, ze sg
one jednostkami funkcjonujacymi inaczej niz reszta spoteczen-
stwa, ktére nie pasuja do standardowych norm spotecznych. Do-
datkowo mit o braku mozliwos$ci rozwoju umiejetnosci u oséb
z zespotem Downa byt bardzo gteboko zakorzeniony. W ostat-
nich latach nastapita jednak istotna zmiana w spotecznym po-
strzeganiu tego zagadnienia. Dzieki wysitkom ruchéw na rzecz
praw osOb niepelnosprawnych oraz postepowi w dziedzinie
edukacji i terapii wielu ludzi z trisomia 21 zyskato mozliwo$¢
pelniejszego uczestnictwa w zyciu spolecznym, co stanowi
przejaw rozwoju i zwiekszonej $wiadomos$ci na temat inklu-
zji 0séb z réznymi niepelnosprawnosciami. Ich uczestnictwo
w spoteczenstwie obejmuje szeroki zakres dziatan, poczawszy
od edukacji, przez prace, az po zaangazowanie w dzialalno$é
kulturalng i spoteczna.
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Prawo dostepu oséb niepelnosprawnych do systemu szkolni-
ctwa jest uregulowane w sposéb jasny i bezwzgledny zaréwno
na poziomie krajowym, jak i miedzynarodowym. W polskim
porzadku prawnym istotne zapisy dotyczace tego zagadnie-
nia znajduja sie w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej® i sg
wzmocnione miedzynarodowymi aktami prawnymi, takimi jak
Konwencja ONZ o prawach oséb niepelnosprawnych*. Artykut
70 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej stanowi, ze , kaz-
dy ma prawo do nauki”, co obejmuje bezwzglednie wszystkie
osoby, niezaleznie od ewentualnych ograniczen zwigzanych
z niepelnosprawnoscia. Z kolei ust. 4 tego artykutu naktada na
panstwo obowigzek zapewnienia wsparcia rodziny w wycho-
wywaniu dzieci oraz zapewnienia dzieciom i mtodziezy réwne-
go dostepu do nauki, co oznacza konieczno$¢ eliminacji barier
uniemozliwiajagcych osobom niepetnosprawnym korzystanie
z edukacji. Ro6wniez Konwencja ONZ o prawach oséb niepeino-
sprawnych, w ktérej Polska jest strong, w art. 24 definiuje zasa-
dy dotyczace edukacji oséb niepetnosprawnych. Zgodnie z tym
dokumentem panstwa - sygnatariusze zobowigzane s zapewnic
osobom niepelnosprawnym peiny dostep do edukacji na wszyst-
kich poziomach oraz eliminowa¢ powstajace formy dyskrymi-
nacji w dostepie do systemu szkolnictwa. Konwencja naktada
rowniez obowigzek dostosowania systemu edukacji do potrzeb
i mozliwo$ci oséb z niepelnosprawnos$ciami oraz zapewnienia
im odpowiedniego wsparcia i Srodkéw pomocniczych.

Warto zaznaczy¢, ze polskie prawo w zakresie ochrony praw
0s6b niepelnosprawnych, w tym prawa do edukacji, musi by¢

3 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej art. 70 pkt. 11 4.
4Konwencja ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych art. 24 pkt. 1.
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zgodne z postanowieniami Konstytucji oraz miedzynarodowymi
zobowigzaniami, w tym Konwencja ONZ o prawach oséb niepelno-
sprawnych. Jest to istotne dla zapewnienia pelnego i réwnego doste-
pu do edukacji wszystkim osobom bez wzgledu na ich stan zdrowia
czy rodzaj niepelnosprawnosci. Jak wiec widaé, zapisy Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej oraz Konwencji ONZ o prawach 0s6b nie-
pelmosprawnych jednoznacznie i jasno regulujg prawo dostepu
tychze do systemu szKkolnictwa, nakladajac na panstwo obowigzek
eliminacji barier oraz zapewnienia odpowiedniego wsparcia w celu
umozliwienia im korzystania z nauki na réwnych zasadach.
Niestety pomimo przywotanych uregulowan prawnych, za-
réwno na poziomie krajowym, jak i miedzynarodowym, nadal
istnieja nieprawidlowos$ci w zakresie inkluzji oséb niepelno-
sprawnych w system edukacji. Szkoty czesto nie sa odpowied-
nio przygotowane do zapewnienia pelnego dostepu do edukacji
osobom z réznymi rodzajami niepelnosprawnosci, co prowadzi
do probleméw z ich wlaczeniem w jej tryby powszechne. Jedng
z gléwnych nieprawidtowosci jest brak odpowiednich zasobow
i wsparcia dla uczniéw z niepelnosprawnos$ciami w szkotlach.
Czesto problemem jest znalezienie odpowiednio przeszkolo-
nych nauczycieli specjalistow oraz dostep do narzedzi pomoc-
niczych, takich jak urzadzenia wspomagajace komunikacje czy
dostosowane materialty dydaktyczne. W rezultacie uczniowie
z niepelnosprawnos$ciami moga napotykaé trudnosci w dostepie
do materialow edukacyjnych i otrzymywaniu odpowiedniego
wsparcia w procesie nauki. Inng nieprawidlowoscia jest brak
dostosowania $rodowiska szkolnego do potrzeb oséb z niepel-
nosprawnosciami. Placowki edukacyjne czesto nie sg przysto-
sowane architektonicznie, co moze utrudniaé¢ wejscie do budyn-
koéw i1 poruszanie sie po nich oraz korzystanie z infrastruktury
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szkolnej przez osoby z niepelnosprawnosciami ruchowymi. Po-
nadto, brak odpowiednich udogodnien, takich jak toalety dla
0s6b z niepelnosprawnos$ciami czy windy, moze ograniczaé moz-
liwos¢ uczestnictwa tych uczniow w zyciu szkolnym.

Widocznym problemem, a zarazem niezwykle istotng kwe-
stig, ktora nalezy poruszy¢ przy okazji analizy dotyczacej ste-
reotypow i podej$cia do oséb z niepelnosprawnosciami, jest
rowniez brak $wiadomosci i akceptacji ze strony spotecznosci
szkolnej. Czesto wigze sie to z uprzedzeniami, ktére moga pro-
wadzi¢ do ich izolacji spotecznej i braku akceptacji w Srodowi-
sku szkolnym. Uczniowie z niepelnosprawnos$ciami mogg by¢
narazeni na przejawy dyskryminacji oraz brak wsparcia ze
strony rowiesnikow i - co gorsze - nauczycieli.

Proces wlaczania w zycie spoteczne szkoty obejmuje zaréwno
podejscie dzieci, a na péZniejszym etapie - mlodziezy, jak i na-
uczycieli do 0séb z niepelnosprawnosciami.

Sposéb, w jaki niepelnosprawnych réwiesnikéw przyjmuja
dzieci i mtodziez, jest zalezny od ich wieku ze wzgledu na specy-
ficzna dla danego etapu percepcje, rozwoj spoteczny i dojrzatosé
emocjonalng. Dzieci w wieku przedszkolnym (do 5-6 lat) czesto
wykazuja naturalng akceptacje wobec réznorodnosci, w tym
0soOb niepelnosprawnych, bez obcigzenia uprzedzeniami czy ste-
reotypami. Ich podejscie jest zazwyczaj bezposrednie i elastycz-
ne, a proces nawigzywania relacji z osobami niepelnosprawnymi
moze by¢ tatwiejszy. Dodatkowo w mtodym wieku maluchy nie
wyksztalcily jeszcze wielu zahamowan spotecznych, co sprzyja
bezposredniej interakcji i budowaniu pozytywnych relacji.

U dzieci w wieku szkolnym i mtodziezy zauwazalny jest juz
wplyw otoczenia spotecznego oddziatujacy na sposéb postrze-
gania os6b niepelnosprawnych. Ta grupa wiekowa moze by¢
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w wiekszym stopniu podatna na ksztaltowanie sie stereotypoéw
i uprzedzenia, czeSciowo ze wzgledu na presje spoteczng i ocze-
kiwania co do dostosowywania si¢ do norm grupowych. W tym
okresie ksztaltuje sie takze wieksza Swiadomos$¢ spoteczna na te-
mat réznorodnos$ciiwiaczania spotecznego, co moze wplywac na
bardziej ztozone reakcje wobec 0s6b niepetnosprawnych.

Proces przyjmowania niepelnosprawnych réwie$nikéw przez
dzieci i mlodziez moze réznic sie pod wzgledem naturalno$ci czy
empatii. Dzieci w wieku przedszkolnym czesto wykazuja wieksza
naturalng akceptacje i elastycznosé, niestety w wieku szkolnym
sq bardziej podatne na wpltywy spoteczne i ksztaltowanie sie
stereotypow, co moze mie¢ odzwierciedlenie w reakcjach wobec
0s6b niepelnosprawnych. Z kolei méwiac o podej$ciu nauczycieli
warto skupi¢ sie na oczekiwaniu profesjonalizmu i zapewnieniu
rownych szans oraz wsparcia dla wszystkich uczniéw, bez wzgle-
du na réznice miedzy nimi czy ich potrzeby. Pedagodzy powinni
angazowac sie w dostosowywanie programéw nauczania i $rodo-
wiska szkolnego do potrzeb wszystkich uczniéw oraz staraé sie
zapewni¢ odpowiednie wsparcie i Srodki pomocnicze. Ponadto,
powinni skupi¢ sie na podejmowaniu wysitkéw w zakresie edu-
kacji spoteczno$ci szkolnej na temat réznorodnosci, wiaczajac
w to edukacje dotyczaca osoéb niepelnosprawnych, co ma na celu
promowanie akceptacji, zrozumienia i wspolpracy wsroéd ucz-
niéw. Wspoélne wysitki dzieci i nauczycieli w zakresie spotecznej
integracji osob z niepelnosprawnos$ciami mogg prowadzi¢ do bu-
dowania bardziej przyjaznego i wspierajacego Srodowiska szkol-
nego dla wszystkich uczniéw, niezaleznie od tego, co ich rézni.

W rzeczywistosci jednak pomimo jasnych regulacji praw-
nych dotyczacych kwestii wlaczania oséb niepelnosprawnych
w system szkolnictwa nieprawidtowos$ci w zakresie organizacji
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odpowiedniej edukacji nadal wystepuja. Konieczne jest podejmo-
wanie dziatan majacych na celu eliminacje tych probleméw po-
przez zapewnienie odpowiednich rozwigzan, dostosowanie $rodo-
wiska szkolnego oraz promowanie Swiadomosci i akceptacji wérod
spotecznosci szkolnej. Dopiero w ten sposéb mozna zapewnic pel-
na i skuteczng inkluzje oséb niepelnosprawnych w szkotach.
Przekonanie, ze dziecko z zespolem Downa nie moze by¢ uczo-
ne nowych rzeczy i rozwija¢ nowych umiejetnosci, jest niepraw-
dziwe. Liczne przykiady z zycia pokazuja, Ze osoby z trisomig
21 s3 zdolne do uczenia sie i rozwijania umiejetnosci w réznych
sferach. Kazdy czlowiek ma swéj indywidualny potencjat rozwo-
jowy. Zesp6t Downa nie jest przeszkoda determinujaca zdobywa-
nie nowych umiejetnosci. Dzieci z trisomig 21 majg swoje mocne
i stabe strony (tzw. opd6znienia, dysharmonie i dysfunkcje) zwia-
zane z rozwojem (zaréwno w sferze fizycznej, poznawczej, jak tez
osobowosciowej i emocjonalno-motywacyjnej), ktére wpltywaja
na ich rozwdj i wyznaczaja paradygmaty postepowania tera-
peutycznego®. Wiele zatem zalezy od wsparcia (w tym réznych
form rehabilitacji), motywacji oraz odpowiedniego podejscia
w procesie nauki i rozwoju. Do dyspozycji sa skuteczne metody
nauczania i terapii specjalnie dostosowane do potrzeb i moz-
liwosci dzieci z trisomig 21. Takie rozwiazania, jak edukacja
zintegrowana, terapia zajeciowa czy terapia logopedyczna, po-
zwalaja na rozwijanie kompetencji poznawczych, spotecznych
i emocjonalnych. Wspétczesnym problemem jest nie tyle wie-
dza o istnieniu tych metod, co mozliwo$ci finansowe rodzicéw

5U. Jeczen, Podstawowe ograniczenia w rozwoju dzieci z zespotem Downa, ,Logopedia”
2012, nr 41, s. 111.
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czy w koncu dziatania panstwa i samorzadéw w zapewnieniu do-
stepu do tych rozwigzan.

Istniejg przykiady oséb z zespotem Downa, ktore osiagnety
znaczace sukcesy edukacyjne. Dzieki odpowiedniej pracy na-
uczycieli i wsparciu rodziny dzieci z trisomig 21 ucza sie czytac,
pisaé, rozwigzywac zadania matematyczne i zdobywaja wiedze.
Wykazuja sie tez réznorodnoscia osiggnieé na wielu plaszczy-
znach zycia. Odnosza sukcesy w nauce, sporcie, sztuce, kultu-
rze, a takze w zyciu spotecznym i zawodowym. Przyklady os6b
z zespolem Downa pracujacych jako aktorzy, artysci, sportowcy
czy aktywisci spoteczni sg dowodem na posiadanie przez nich
zdolno$ci i potencjatu rozwojowego. W $wietle tych argumen-
tow jasne staje sie, ze mit o niemoznos$ci uczenia sie i rozwoju
umiejetnosci dzieci z zespolem Downa nie ma uzasadnienia.
Osoby z tego typu odmiennos$cia neurorozwojowa maja prawo
do wsparcia i edukacji, ktéra uwzglednia ich indywidualne po-
trzeby i potencjat, co pozwala im osiggac sukcesy i realizowac
swoje zyciowe cele.

W obszarze aktywnos$ci spotecznych osoby z zespotem Downa
coraz czeSciej angazuja sie w szereg réznorodnych zaje¢. Moga
to by¢ réznego rodzaju aktywnoS$ci czy tez grupy wsparcia spo-
lecznego. W ten sposob rozwijaja swoje zainteresowania, zdoby-
waja nowe umiejetnosci spoteczne i nawigzujg wartosciowe rela-
cje. Osoby z zespotem Downa majq wiele mozliwosci aktywnego
uczestnictwa w zyciu spolecznosci lokalnych, co przyczynia sie
do wzmocnienia wiezi spotecznych i promowania inkluzji. Coraz
czesciejdostrzegasie, jak osoby z zespotem Downa uprawiaja roz-
ne dyscypliny sportowe, takie jak pitka nozna, koszykéwka, pty-
wanie czy tenis. Moga gra¢ w lokalnych druzynach sportowych
lub uczeszczaé na zajecia organizowane przez specjalistyczne
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centra sportowe, co pozwala im rozwija¢ umiejetnosci fizyczne,
budowac relacje z innymi sportowcami oraz do§wiadcza¢ satys-
fakcji z osiggania sukcesOw sportowych.

Z coraz wiekszg czestotliwoscia docieraja do nas informacje
o aktywnym udziale os6b z zespotem Downa w réznych formach
aktywnosci artystycznej i kulturalnej, takich jak zajecia teatral-
ne, taneczne czy muzyczne. Ich kreatywnos$¢ i talent stajg sie
inspiracja dla innych cztonkéw spotecznos$ci i przyczyniajg sie
do wzbogacania oferty kulturalnej. Osoby z trisomia 21 angazu-
ja sie takze w dzialania wolontariackie i prace spoteczne, ktére
przynosza korzysci spoteczno$ciom. Uczestnicza w akcjach cha-
rytatywnych, pomagaja organizacjom non profit lub aktywnie
wspieraja osoby starsze czy potrzebujace. Ich zaangazowanie
i che¢ niesienia pomocy przyczyniaja sie do budowania wiezi
spolecznych oraz wzmacniania poczucia wspoélnoty i solidarno-
Sci. Osoby z zespolem Downa s3 takze aktywnymi uczestnikami
roznego rodzaju wydarzen spolecznych, takich jak festiwale,
pikniki, parady czy imprezy kulturalne. Angazuja sie tez w or-
ganizowanie tego typu spotkan oraz ich promocje, co umozliwia
im integracje z innymi cztonkami spotecznos$ci i doSwiadczanie
rado$ci z udziatu w zyciu spolecznym. Wszystkie te przykiady
ilustruja bogactwo mozliwosci, ktore otwieraja sie przed osoba-
mi z zespotem Downa w zyciu spoteczno$ci lokalnych. Poprzez
aktywny udzial w réznorodnych dziedzinach zycia spotecznego
osoby te moga nie tylko rozwijaé¢ swoje umiejetnosci i zaintere-
sowania, ale takze przyczyniac sie do budowania bardziej otwar-
tych, inkluzywnych i wspierajacych srodowisk.

Jezeli chodzi o kwestie rozwoju osobowos$ci i kariery zawo-
dowej, ludzie z zespotem Downa coraz czesciej zaznaczaja Swo-
ja obecno$é, znajdujac prace, zaréwno w typowych dla oséb
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pelmosprawnych miejscach pracy, jak i w zaktadach zatrudnienia
wspomaganego. Dzieki odpowiedniemu wsparciu ze strony pra-
codawcoéw oraz programom szkoleniowym pracownicy z triso-
mig 21 mogq wykonywac rézne zadania zawodowe, co przyczynia
sie do ich samodzielno$ciiintegracji spotecznej. Przyklady, ktore
coraz liczniej opisywane sg i pokazywane przez media, wskazujg
na to, ze osoby z zespolem Downa aktywnie tworzg i uczestnicza
w réznych wydarzeniach artystycznych. Ich prace sa eksponowa-
ne na wystawach, prezentowane na scenach teatralnych czy pub-
likowane w mediach. Dziatalnos¢ kulturalna reprezentantéw
tego Srodowiska stanowi wazny element wzbogacajacy kulture
spoleczenstwa i promujacy réznorodnosc¢ artystyczna.

Pelne uczestnictwo oséb z trisomig 21 w zyciu spotecznym wy-
maga jednak kontynuacji wysitkéw na rzecz eliminacji barier,
dyskryminacji i wykluczenia. Konieczne jest zapewnienie od-
powiedniego wsparcia ze strony spoleczenstwa, instytucji oraz
rodziny, ktére umozliwi tym osobom pelne wykorzystanie ich
potencjatu. W kwestii ksztalcenia os6b z zespotem Downa ist-
nieje powszechne przekonanie, ze ich zdolnosci intelektualne sg
ograniczone i ze maja trudnos$ci w uczeniu sie oraz rozwijaniu
umiejetnosci. Rzeczywisto$¢ naukowa i praktyka edukacyjna po-
kazuja jednak, iz maja one zdolno$¢ do uczenia sie i osiggania po-
stepoéw w swoim rozwoju podobnie jak osoby bez tej genetycznej
aberracji. Znanych jest wiele przyktadéw jednostek z zespotem
Downa, ktore osiggnely sukcesy zaréwno w sferze edukacyjnej,
jak i zawodowe;].

Wspblczesnie edukacja os6b z réznymi schorzeniami, w tym
z trisomia 21, opiera sie na indywidualnym podejsciu, co oznacza
uwzglednienie konkretnych potrzeb oraz potencjatu rozwojo-
wego kazdego ucznia z osobna. W praktyce sprowadza sie to do
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stosowanie metod i strategii dydaktycznych, ktore sg dostosowa-
ne do indywidualnych mozliwosci i preferencji uczniéw z zespo-
tem Downa.

Na przestrzeni lat wypracowano wiele strategii edukacyj-
nych, ktére moga by¢ skuteczne w przypadku uczniéw z triso-
mig 21. Na pewno bardzo wazna w tym kontekscie kwestig jest
indywidualne planowanie nauczania. Nauczyciele powinni je
opracowywacé, uwzgledniajac specyficzne umiejetnosci, po-
trzeby i cele kazdego ucznia z zespotem Downa z osobna. Jedna
z najwazniejszych kwestii w procesie edukacji jest wspieranie
1 rozwd6j umiejetnosci komunikacyjnych. Uczniowie dotknieci
ta aberracja chromosomowa moga mie¢ trudnosci z komunika-
cja, wyrazaniem swoich potrzeb, a nawet z rozmowa, dlatego
szczegOlnie na pierwszym etapie nauki wazne jest stosowanie
roznorodnych metod, takich jak komunikacja niewerbalna. Nie
do przecenienia jest wspolpraca z terapeutami zajeciowymi, lo-
gopedami czy pedagogami specjalnymi, ktéra moze by¢ kluczo-
wa w dostosowaniu strategii edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb i umiejetnosci osoby z zespotem Downa. Kolejng wazna
kwestig w caloksztalcie pracy nad rozwojem osoby z trisomig 21
jest ciggle wspieranie samodzielno$ci poprzez uczenie codzien-
nych umiejetno$ci zyciowych i zawodowych.

Podsumowujac, osoby z zespolem Downa maja zdolno$¢ do
uczenia sie i rozwijania umiejetnosci podobnie jak jednostki
bez atypowoSci genetycznej. Kluczowym elementem skutecz-
nej edukacji jest indywidualne podejscie, ktére uwzglednia
specyficzne potrzeby i potencjat rozwojowy kazdego ucznia.
W minionych dziesiecioleciach obserwowano znaczaca ewolu-
cje w sposobie, w jaki spoteczenstwo postrzegalo osoby z zespo-
tem Downa. W przesztosci czesto byly one marginalizowane
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i wykluczane. Nierzadko izolowano je od spoteczenstwa, a ich
mozliwosci rozwoju mocno ograniczano. W poprzednich deka-
dach osoby z zespotem Downa byly niejednokrotnie umieszczane
w instytucjach Iub placéwkach opiekunczych, gdzie nie bylo mowy
o indywidualnym podejsciu i probie pracy nad wykorzystaniem
ich osobistego potencjalu. Z czasem jednak nastgpita znaczaca
zmiana paradygmatu na rzecz integracji. W miare jak spoteczen-
stwo stawalo sie coraz bardziej Swiadome kwestii praw osob nie-
pelnosprawnych, zmieniato sie réwniez podejscie do integracji
spotecznej ludzi z zespotem Downa. Dazono do zapewnienia im
rownych praw i szans, a takze ich integracji w spoleczenstwie.

Dzialania organizacji pozarzadowych, kampanie spoteczne
oraz postep w dziedzinie edukacji i badan nad zespotem Dow-
na przyczynity sie do zwiekszenia Swiadomos$ci spotecznej na
temat potrzeb i mozliwosci os6b z tg atypowoscia genetyczna.
Zaczeto dostrzegac ich indywidualne talenty, umiejetnoscii po-
tencjal, co przyczynito sie do zmniejszenia stygmatyzacji i alie-
nacjijednostek. Wspétczesne podejscie do edukacji i zatrudnie-
nia osoéb z trisomia 21 coraz czesciej opiera sie na promowaniu
ich samodzielnos$ci, wlaczeniu spotecznym oraz wspieraniu ich
W rozwijaniu umiejetnos$ci potrzebnych do jak najbardziej auto-
nomicznego funkcjonowania w zyciu spolecznym. Zauwazalna
zmiana postrzegania ludzi z zespotem Downa przez spoteczen-
stwo przeszta droge od niekiedy skrajnej marginalizacji i wy-
kluczenia do coraz wiekszej akceptacji, integracji spotecznej
iwspierania ich w rozwoju osobistym i zawodowym. Wspodtczes-
ne spoleczenstwo coraz bardziej docenia ré6znorodnosc¢ i indywi-
dualne talenty kazdej osoby, niezaleznie od jej cech genetycznych
czy niepelnosprawnosci, co odczuwaja takze ci, ktérzy zmagaja
sie na co dzien z trisomiga 21.
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W przestrzeni spotecznej mozemy jeszcze spotkac sie z nieco
rzadziej rozpowszechnianym przekonaniem, zZe osoby z tg atypo-
woscia genetyczng s bardziej podatne na agresywne zachowa-
nia, ktérych nie da sie kontrolowac. Jednakze, tak jak w przypad-
ku kazdej innej jednostki, zachowanie osoby z zespotem Downa
zalezy od wielu czynnikéw, w tym od otoczenia, wychowania i do-
stepu do odpowiednich terapii. W rzeczywistoSci wiekszo$¢ lu-
dziz trisomig 21 jest réwnie tagodna i przyjazna jak osoby bez tej
odmienno$ci neurorozwojowej. Istnieja rowniez skuteczne tera-
pie, ktére pomagaja w radzeniu sobie z emocjami i zachowaniem.

Analizowane zaburzenie genetyczne dotyka wielu aspektéw
zycia, w tym zachowan i interakcji, stad tez wazne jest, aby spo-
leczne postrzeganie oséb z zespolem Downa opierato sie na rze-
telnych danych, a nie na nieuprawnionych zatozeniach i stereo-
typach. Jednym z nich jest stereotyp o agresywnym usposobieniu
ludzi z trisomig 21.

Rozpatrywanie tego zagadnienia wymaga glebszej analizy
naukowej, uwzgledniajacej zaré6wno obserwacje kliniczne, jak
i badania empiryczne. Istniejace spoteczne wyobrazenia czesto
biora sie z ograniczonej wiedzy na temat tego zespotu genetycz-
nego oraz sktonnosci do generalizacji na podstawie pojedyn-
czych przypadkéw. W rzeczywistosci badania w obszarze psy-
chologii, neurobiologii i socjologii dowodza, zZe ten stereotyp nie
jest zgodny z faktami. Zesp6t Downa bezpos$rednio nie wywoluje
agresywnego zachowania. Chociaz jednostki z trisomig 21 moga
wykazywac pewne trudnos$ci w komunikacji i adaptacji spotecz-
nej, nie ma jednoznacznych dowodéw §wiadczacych o tym, ze sa
bardziej sktonne do agresji niz osoby bez tej atypowos$ci gene-
tycznej. Istniejace badania w obszarze neurobiologii wskazujg
na to, ze zmiany w mézgu zwigzane z zespotem Downa nie s3

2



powiazane z agresywno$cia. Wazne jest jednak zrozumienie, ze
przejawy agresji moga wystepowac u ludzi z r6znymi niepetno-
sprawno$ciami intelektualnymi.

W przypadku oso6b z trisomia 21 zachowania oceniane jako
agresywne moga by¢ zwigzane z trudnos$ciami w komunikacji,
radzeniu sobie ze stresem lub niemozno$cia wyrazenia po-
trzeb w sposdb adekwatny. Jest to istotne, aby unikaé blednej
generalizacji i indywidualnie analizowa¢ przyczyny zachowan
agresywnych.

W kontek$cie spolecznym wazne jest takze zrozumienie
wplywu tego zjawiska na zycie 0sob z zespotem Downa oraz ich
interakcje z otoczeniem. Stereotyp agresywnego usposobienia
moze prowadzi¢ do stygmatyzacji i marginalizacji, utrudniajac
pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz dostep do zasobow
i wsparcia. Dlatego tez edukacja spoteczenstwa na temat faktow
naukowych oraz promowanie empatii i akceptacji sa kluczowe
dla budowania bardziej inkluzywnego i wspierajacego srodowi-
ska dla os6b z t3 odmiennos$cig neurorozwojowa. Korelacja agre-
sywnego usposobienia z zespotem Downa nie ma uzasadnienia.
Wazne jest zrozumienie indywidualnych potrzeb i cech kazdej
osoby z trisomig 21 oraz eliminacja stereotypoéw poprzez eduka-
cje spoteczng i promowanie rzetelnej wiedzy na temat tej aberra-
cji genetycznej.

Prowadzac rozwazania na temat zycia rodzinnego oséb z ze-
spotem Downa, trzeba uwzgledni¢ wiele aspektow, w tym takze
liczne wyzwania, jakie niewatpliwie przed nimi i ich rodzinami
stoja. Pierwszym istotnym etapem w zyciu oséb niepelnospraw-
nych jest okres zamieszkiwania z rodzicami, ktorzy czesto odgry-
waja kluczowa role, zapewniajac opieke, wsparcie emocjonalne
i edukacyjne oraz budujac ich niezalezno$¢. Wczesne lata zycia,
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zwlaszcza dziecinstwo i mlodos$é, s czasem, kiedy rodzice podej-
muja wiele kluczowych decyzji dotyczacych opiekinad dzieckiem
z zespotem Downa. W tym oKkresie stawiaja czota réznym wy-
zwaniom, takim jak zapewnienie odpowiedniej opieki zdrowot-
nej, terapii, wsparcia edukacyjnego oraz radzenie sobie z ewen-
tualnymi trudnos$ciami w komunikacji i adaptacji spoteczne;j.
Wchodzenie w dorostosé¢ jest okresem, kiedy osoby z zespotem
Downa zaczynajg dazy¢ do wiekszej niezalezno$ci i samodzielno-
Sci. Cze$¢ z nich nadal pozostaje pod opieka rodzicéw, co moze
by¢ konieczne ze wzgledu na ich indywidualne potrzeby i brak
samodzielno$ci. Jednak coraz wiecej 0osob z trisomig 21 podejmu-
je decyzje o zyciu samodzielnym lub w grupach wspierajacych,
gdzie moga korzysta¢ z odpowiedniej pomocy, ale takze cieszy¢
sie wiekszg autonomia.






ZMIANY W PERCEPCJI SPOLECZNEJ
ZESPOtU DOWNA - PRZYKEADY
MEDIALNE

W niniejszym punkcie zaprezentowane zostang przyktady ar-
tykutéw prasowych ilustrujacych nie tylko zmiany w percepcji
zespolu Downa, ale rowniez wybrane kierunki prezentacji wy-
zZwania, z jakim mierzg sie rodzice i opiekunowie dzieci z triso-
mig 21. W ten sposob pokazany zostanie ogdlny przekroéj repre-
zentacji oséb z zespolem Downa i ich rodzin w mediach. Taka
analiza pozwoli zrozumie¢, jak zmieniajgce sie narracje w $rod-
kach masowego przekazu przyczyniajg sie do budowania spo-
leczenstwa, ktore jest bardziej otwarte, akceptujace i Swiadome
wyzwan oraz mozliwosci, jakie niesie ze sobg zycie z zespotem
Downa. Pomoze réwniez dostrzec to, ze wspolczesne media sku-
piaja sie gtéwnie na budowaniu §wiadomosci i niewylaczania,
a pomijaja kluczowy obszar, jakim jest dostarczanie niezbednej
wiedzy w zakresie zagadnienn waznych z punktu widzenia ro-
dzin dotknietych §wiadomoscia, ze przed nimi cate zycie z dzie-
ckiem z trisomia 21.
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Na wstepie warto jednak spojrze¢ na to, w jaka strone idzie
pierwsza prezentacja i kierunkowanie zagadnienia, gdy méwi-
my o artykutach publikowanych w mediach. Stworzona na pod-
stawie badan mediéw, a doktadnie tre$ci zawartych w leadach
chmura pokazuje, ze frazy kluczowe, czyli takie, ktére pojawia-
ja sie tam najczesciej, zwigzane sg przede wszystkim z genety-
ka, chorobami oraz spotecznymi i medycznymi aspektami zycia
0s0b z zespotem Downa.

RYSUNEK 1. MAPA SEOW GENEROWANYCH Z LEADOW

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych z PSMM Monitoring & More.

Wiodace sformutowania, takie jak ,Dzien kolorowej Skarpet-
ki” oraz ,21 marca”, wskazuja na szczegdlng date, ktora jest ob-
chodzona jako Swiatowy Dzien Zespotu Downa, co kierunkuje
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akcent na solidarno$é¢ i tolerancje wobec oséb z trisomig 21.
~Wada wrodzona”, ,Choroba genetyczna”, ,Celiakia”, ,,Chromoso-
my”, ,Trisomia” to frazy kluczowe wskazujace na zainteresowa-
nie badaczy zagadnieniami medycznymi i genetycznymi. Z kolei
takie stowa, jak ,Dzieci”, ,Bydgoszcz”, ,Niepelnosprawnos¢”, ,Pa-
cjenci”, definiuja grupy lub lokalizacje, ktére byly przedmiotem
artykutéw. Terminy ,Badania prenatalne”, ,Objawy”, ,Swiad-
czenia”, ,Rehabilitacja”, ,P16d” pokazuja natomiast, ze artykuty
dotyczyly kwestii prenatalnych, diagnozowania i wsparcia me-
dycznego. Pozostale wyrazenia podkres$laja spoleczne i etyczne
aspekty omawianych tematow, a takze réznorodnosé podejs¢ do
niepelnosprawnosci i choréb genetycznych.

Jednym z obszaréw nierzadko wskazywanych w mediach
w konteks$cie zespolu Downa jest kwestia symboliki wykorzy-
stywanej w kampaniach. Organizacje pozarzadowe dziatajace na
rzecz oséb z ta odmiennoScia genetyczna w promocji wykorzystu-
ja czesto temat pary réznokolorowych skarpetek (zob. artykut 1).
Jest to symbol réznorodnosci i unikalnosci kazdego cztowieka,
ale rowniez akceptacji i SwiadomoSci spolecznej dotyczacej ze-
spotu Downa. Dwie réznokolorowe skarpetki sa uzywane do
zwrocenia uwagi na fakt, ze pomimo odmiennosci kazdy z nas
jest wyjatkowy, kazdy z nas zastuguje na szacunek i przyjecie
przez spoteczno$¢. Ta symbolika utrwalila sie w powszechnej
Swiadomosci i jest czesto przedstawiana w mediach jako przy-
ktad pozytywnego przestania zwigzanego z réznorodnoscia.

Innym waznym aspektem zmian w percepcji zespotu Downa
jest rosngca obecno$é osob z tg atypowoscia genetyczna w mediach
mainstreamowych. Przyktady obejmuja udzial w reklamach,
serialach telewizyjnych, programach rozrywkowych czy nawet
sesjach modowych, gdzie ludzie z trisomia 21 przedstawiani sg
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jako pelmoprawni, aktywni uczestnicy spoleczenstwa, a nie tylko
jako osoby potrzebujace opieki. Takie reprezentacje pomagaja
zmiekczaé stereotypy i budowac inkluzje spoteczna.

ARTYKUL 1. SKARPETKI UCZA TOLERANCJI

Irédto: kacznik Zielonogorski” z 1 grudnia 2023 roku, s. 5; PSMM Monitoring & More.

Pojawienie sie filméw dokumentalnych i reportazy posSwieco-
nych zyciu 0séb z zespotem Downa oraz ich rodzin réwniez przy-
czynia sie do zmian w percepcji. Taki sam cel ma powierzenie im
rol aktorskich. Przyktady takich produkcji ukazuja codzienne
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wyzwania, ale rowniez radosci i sukcesy, demistyfikujac tym samym
zycie z zespotem Downa (zob. artykut 2). Sa to wazne narzedzia edu-
kacyjne, ktére umozliwiaja widzom lepsze zrozumienie i empatie.

ARTYKUE 2. OSKAR DLA IRLANDZKIEGO POZEGNANIA”

Oscar dla ,lIrlandzkiego
pozegnania”

Tegorocznego Oscara dla najlepszego krotkometrazowego filmu
aktorskiego zdobyt film Toma Berkeleya i Rossa White’a. Opo-
wiada on historie dwoch braci, ktorzy po latach rozigki spotykajg sie
po $mierci matki. W jednego z nich wciela sie James Martin, aktor
z zespolem Downa, ktory zastynat gtowna rolg w dramacie filmowym
telewizji BBC ,Ups and Downs”.

Lekarze ostrzegali jego rodzicow, ze najprawdopodobniej nigdy nie
beadzie mowit. Tymczasem otrzymat najwazniejszg nagrode w prze-
mysle filmowym. Martin wszedt na scene, aby odebra¢ nagrode wraz
z rezyserami filmu, Rossem White'em i Tomem Berkeleyem, oraz
Seamusem O'Hara, wspolpracownikiem z planu.

Jako, Ze w dniu rozdania nagréd obchodzit 31. urodziny, tworcy filmu
poswiecili czas na podziekowania i odépiewanie ,Happy Birthday”.
W $piew wigczyta sie cata sala.

,Wszystko, czego kiedykolwiek chcialem dla Jamesa, to zeby byt
szczesliwy. | teraz jest szczesliwy” — powiedziat jego ojciec.

Aktor ma na swoim koncie wiele nagréd, w tym dla najlepszego aktora
na New York TV Festival i Hollywood International Diversity Festival.
Na co dzien jednak pracuje w kawiarni Starbucks. Po tym, jak , Irlandz-
kie pozegnanie” otrzymato nominacje do najwazniejszej nagrody fil-
mowej, James Martin powiedzial, ze zdobycie Oscara byloby wisienkg
na jego torcie urodzinowym.

- Jestesmy po prostu dumni, ze reprezentujemy Irlandie Pdinocna.
By¢ na tej scenie przed wszystkimi naszymi filmowymi bohaterami - to
byta wyjatkowa chwila — powiedziat jeden z tworcow filmu Ross White
w rozmowie z BBC News.

Film skupia sie na historii mlodego czlowieka z zespolem Downa, kt6-
ry pragnie wiasnej niezaleznosci. ,Moj bohater chce, aby jego glos
zostat uslyszany’”.

Oprac. em/

Zrodto: Nasze Sprawy” z 9 maja 2023 roku, s. 36; PSMM Monitoring & More.

Media spoteczno$ciowe rowniez odgrywaja wazng role w zmia-
nie percepcji. Dla rodzicéw, opiekunéw oraz oséb z zespotem Dow-
na jest to platforma do dzielenia sie swoimi historiami, sukcesami
iwyzwaniami. Blogi, vlogi i profile na Instagramie czy Facebooku
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staja sie miejscem wymiany doswiadczen, wzajemnego wsparcia
oraz promocji obrazu oséb z zespotem Downa czy w koncu prze-
myslen i doSwiadczen ich rodzicéw. Szczegblnag role w tej sytuacji
odgrywaja nie tylko profile organizacji pozarzadowych, ale prze-
de wszystkim grupy wsparcia, takie jak zakatek21. Media spotecz-
no$ciowe sprzyjaja czesto promocji wszelkiego typu akcji, w tym
tych kluczowych z punktu widzenia percepcji osob z zespotem
Downa, ktére nastepnie przenoszone sg do gléwnych medioéw.

ARTYKUE 3. DOROSLI | DZIECI BIEGALI NA RZESZOWSKICH BULWARACH

Irédto: ,Gazeta Codzienna Nowiny” z 7 czerwca 2023 roku, s. 16; PSMM Monitoring & More.
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Szczegblnym zainteresowaniem medidw ciesza sie inicjatywy;,
ktére gromadza nie tylko tych, ktérym sg bezposrednio dedyko-
wane, czyli rodziny i dzieci z zespolem Downa. Przyktadem takiej
aktywnosci jest inicjatywa realizowana przez Fundacje na Rzecz
Oso6b z Zespotem Downa ,.Szansa 21”. Bieg organizowany co roku
na rzeszowskich Bulwarach przycigga swoim rozmachem, a tak-
ze entuzjazmem nie tylko organizatoréw, ale takze osob uczestni-
czacych (zob. artykut 3).

Réwnie waznym przykladem mediowego oddzialywania na
percepcje zespotu Downa s3 inicjatywy edukacyjne skierowane
do szkét i przedszkoli (zob. artykut 4).

ARTYKUK 4. STWORZYLI DEUGI £ANCUCH KOLOROWYCH SKARPETEK

Irédto: ,Gazeta Lubuska” z 22 marca 2023 roku, s. 1; PSMM Monitoring & More.
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Programy te, czesto wspierane przez organizacje pozarzado-
we, majq na celu budowanie od najmtodszych lat §wiadomosci
i akceptacji réznorodnosci. Edukacja na temat zespolu Dow-
na, realizowana poprzez warsztaty, gry edukacyjne czy lekcje,
moze sprzyjac nie tylko rozwijaniu S$wiadomosci, ale takze po-
staw otwartosci czy empatii wérod dzieci i mlodziezy.

Oprécz powyzszego media interesuja sie takze innymi inicja-
tywami, ktore adresowane sg do analizowanej grupy docelowej.
Latwo przyciagnaé ich uwage szczegdlnie wéwczas, gdy aktyw-
no$¢ przybiera rozmiary wychodzacych poza srodowisko dzieci
z zespotem Downa czy ich rodzin. Tym samym uzyskiwany jest
efekt w postaci budowania i wzmacniania §wiadomos$ci wyzwan,
jakie towarzysza trisomii 21.

Wazna role w zmianach postrzegania oséb z zespotem Downa,
a takze dziatan wspierajacych ich rodziny i bliskich odgrywaja
takze materialy medialne z zawartymi w nich tre$ciami opowiada-
nymi przez samych rodzicéw do§wiadczonych zyciem z dzieckiem
posiadajacym dodatkowy chromosom. Ich relacje i Swiadectwa
majg szczegblne znaczenie, bowiem pokazuja rzeczywistos$é z per-
spektywy os6b najbardziej zaangazowanych i zainteresowanych.
Umozliwiaja zrozumienie codziennych wyzwan, z jakimi mierza
sie rodziny, ktore czesto pozostaja niewidoczne dla spoteczenstwa.
Rodzice dziecka z zespolem Downa w najwiekszym stopniu przy-
czyniaja sie do budowania wiekszej $wiadomosci i empatii, co jest
kluczowe w walce ze stygmatyzacja i dyskryminacja.

Prezentowane w mediach przyklady ludzi, ktérzy zmagaja
sie z doSwiadczeniem bycia rodzicem dziecka z trisomia 21, ot-
wieraja nowa plaszczyzne postrzegania tematu (zob. artykut 5).
Z jednej strony moga one by¢ swoistg autoterapia dla cztonkéw
rodziny osoby z zespotem Downa, z drugiej jednak dostarczaja
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powaznego zastrzyku wiedzy dla innych, szczegdlnie tych, ktorzy
dopiero wkraczaja w §wiat niezwykle trudny, wymagajacy i nie-
jednokrotnie wyczerpujacy zaréwno fizycznie, jak i psychicznie.

ARTYKUL 5. UKOCHAKEM CIE, MOJE DZIECKO

Zrédto: ,Gosc Niedzielny” z 23 marca 2023 roku, s. 46; PSMM Monitoring & More.
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Materialy wprowadzajace do dyskursu publicznego autentyczne
historie i emocje maja moc zmiany percepcji na bardziej pozy-
tywna i otwarta. W efekcie moga prowadzi¢ do lepszego zrozu-
mienia potrzeb oséb z trisomia 211 ich rodzin, co z kolei inspiruje
do tworzenia spoteczenstwa bardziej inkluzyjnego.

ARTYKUK 6. STOWARZYSZENIE NA TAK: OBALAJMY MITY KRAZACE 0 ZESPOLE DOWNA

Zrédto: ,Gtos Wielkopolski” z 13 listopada 2023 roku, s. 2; PSMM Monitoring & More.
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Nie mozna takze nie doceni¢ roli edukacyjnej takich tresci, kté-
re demistyfikuja zesp6t Downa, przedstawiajac go nie tylko jako
wyzwanie, ale takze jako element ré6znorodnos$ci ludzkiej.

W procesie integracji oséb z zespotem Downa w zycie spotecz-
ne kluczowe znaczenie ma wsparcie przeznaczone dla tych, kté-
rzy staja przed wyzwaniem adaptacji do nowej rzeczywistosci po
zakonczeniu edukacji (zob. artykut 7).

ARTYKUL 7. ZNAJDA PRACE | RADOSC ZYCIA
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Zrodto: ,Temi” z 29 wrzesnia 2023 roku, s. 13; PSMM Monitoring & More.

Przejscie to moze by¢ trudne, gdyz wymaga odnalezienia nowej
roli spotecznej oraz miejsca, w ktérym mozna poczué sie war-
toSciowym. Media odgrywaja tutaj nieoceniona role, informujac
o mozliwo$ciach zatrudnienia dla oséb z zespotem Downa, co jest
kluczowe dla ich poczucia bycia potrzebnym i samorealizacji.
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Podkreslanie takich inicjatyw nie tylko zwieksza §wiadomosé
spoteczng na temat potrzeb i mozliwosci tej grupy, ale takze przy-
czynia sie do budowania spoteczenstwa bardziej inkluzyjnego,
w ktérym kazdy cztonek moze znalez¢ dla siebie miejsce.

Zaprezentowane przyklady demonstruja, jak media oraz réz-
norodne formy przedstawiania moga wspierac tworzenie spote-
czenstwa, wktorym osoby z zespotem Downa oceniane sg na pod-
stawie swoich zdolno$ci, a nie ograniczen. Narracje w mediach
ewoluuja, odzwierciedlajac postepujace zmiany w podejsciu spo-
lecznym - od stereotypow i stygmatyzacji, do akceptacji, szacun-
ku i pelnej integracji os6b z trisomig 21 w zyciu spotecznym.

Media partycypuja w procesie budowania §wiadomosci o ze-
spole Downa, jednak maja do odegrania jeszcze wieksza role.
Musza nauczy¢ sie wypetniaé luke poprzez dostarczanie wiedzy
tym, ktérzy na co dzien mierza sie z jej brakiem. Chodzi o rodzicow
i opiekunéw dzieci z trisomig 21. Kiedy na §wiecie pojawia sie
dziecko z zespolem Downa, jego rodzice zwykle zostaja z tym
sami. Po wyj$ciu ze szpitala musza nauczy¢ sie zycia na nowo.
Zmuszeni sa do samodzielnego pozyskiwania wiedzy, a jest to pro-
ces zmudny i obarczony wieloma btedami, gdyz nie ma w prze-
strzeni informacyjnej miejsc, ktére w sposéb uporzadkowany
i wystarczajacy dostarczalyby potrzebnych informacji.

Wazne jest zatem, by media, tworzac materiaty i treSci opisu-
jace problem zespotu Downa, podchodzity do tematu z odpowied-
nig wrazliwo$cia i szacunkiem, unikajac stereotypow i uprosz-
czen. Wlasciwanarracjamoze nie tylkowspieraé¢ osoby z trisomig
211 ich rodziny, ale réwniez edukowaé spoteczenstwo, promujac
postawy oparte na zrozumieniu, akceptacji i wspoipracy. Oprocz
tego wazne jest dostarczanie wiedzy tym, ktérym przyjdzie sie
zmierzy¢ z tematem zespotu Downa wraz z narodzinami dziecka,
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tym, ktérzy beda poszukiwali informacji, wychodzac ze szpitala
nie tylko z noworodkiem, ale takze z towarzyszacym mu dodat-
kowym chromosomem, ktéry zostanie z nim na cate zycie. To jest
misja wspoélczesnych mediéw w tym zakresie i w tym kierunku
powinien przebiegaé proces informowania.

Bardzo wazny jest przy tym jeden aspekt tego zagadnienia. Rola
Srodkow masowego przekazu w zakresie promowania wiedzy na
temat zespotu Downa nie ogranicza sie wytgcznie do podnoszenia
$wiadomosci spolecznej w tym zakresie, ale obejmuje réwniez udo-
stepnianie i propagowanie informacji na temat dostepnych terapii,
mozliwosci rehabilitacyjnych oraz najnowszych wynikéw badan
naukowych dotyczacych tej atypowosci genetycznej (zob. artykut 8).

ARTYKUE 8. ANIMALOTERAPIA
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Irédto: Idziemy” z 24 pazdziernika 2023 roku, s. 44; PSMM Monitoring & More.

Zrozumienie tych kwestii jest kluczowe dla rodzicow, opiekunéw
czy nauczycieli, poniewaz umozliwia im dokonywanie najlep-
szych mozliwych decyzji dotyczacych opieki zdrowotnej, eduka-
cjiiwsparcia. Rozwdj medycyny i nauk behawioralnych przynosi
coraz nowsze metody, ktére moga znaczaco poprawic jakos$é zycia
0sOb z zespotem Downa, utatwiajac im wieksza samodzielnos$é
oraz integracje spoteczna. Dostep do aktualnych i rzetelnych in-
formacji naukowych, jak rowniez praktycznych wskazéwek z za-
kresu terapii i rehabilitacji, staje sie zatem fundamentem efek-
tywnego wsparcia.

Najbardziej widocznym przejawem postepu we wspdlczesnym
spoleczenstwie jest zwiekszajgca sie obecno$é oséb z zespotem
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Downa w réznych dziedzinach zycia spotecznego. Chociaz to zja-
wisko nie jest jeszcze bardzo powszechne, obserwuje sie trend
wzrastajacego zaangazowania os6b niepelnosprawnych w roz-
maite projekty. Media chetnie relacjonuja te zmiany. Dzieki licz-
nym inicjatywom widoczna jest takze coraz wieksza obecnosé
0s6b z trisomig 21, na przyktad w sklepach (zob. artykut 9).

ARTYKUL 9. 0SOBY Z ZESPOLEM DOWNA NA PRAKTYCE W PUNKCIE SPRZEDAZY

Zrédto: ,Dziennik kodzki” z 21 marca 2023 roku, s. 1; PSMM Monitoring & More.
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Punkty handlowe staja sie miejscami, w ktorych docenia sie roz-
norodnos$¢, a osoby z niepelnosprawnos$ciami mogg aktywnie
uczestniczyé w zyciu spotecznym - poprzez prace, zakupy czy
pomoc innym klientom. Ta kulturowa i spoteczna zmiana, ma-
nifestujaca sie w codziennych dziataniach i zdarzeniach, przy-
czynia sie do budowania bardziej otwartego i tolerancyjnego
spoleczenstwa, w ktorym kazda osoba ma szanse na pelne zaan-
gazowanie i akceptacje.

Wspblczesne spoteczenistwo coraz czesciej dostrzega koniecz-
nos$¢ wykorzystania potencjatu oséb z zespotem Downa poprzez
ich integracje w réznych dziedzinach zycia. Szczegdlnie widoczne
jest to w sztuce, zwlaszcza w dzialalno$ci teatralnej. Teatr jako
tradycyjne medium wyrazu ludzkiej kreatywnosci i emocji staje
sie miejscem, gdzie coraz czeSciej udziela sie glosu osobom z triso-
mig 21, aich talenty i umiejetnos$ci sg doceniane.

W ostatnich latach obserwujemy wzrost zainteresowania spo-
lecznos$ci artystycznej i kulturalnej tym, jak ludzie z zespotem
Downa moga by¢ aktywnie zaangazowani w proces tworczy i wy-
stawienniczy. Dzieki ré6znorodnym projektom, przedstawieniom
oraz inicjatywom edukacyjnym teatry przeksztatcaja sie w prze-
strzenie, gdzie inkluzja staje si¢ nie tylko ideg, ale rzeczywistos-
cig, z ktora spoteczenstwo ma szanse sie zetkna¢ i ktorej moze
w ten sposob doswiadczyc.

Korzysci ptynace z wiaczenia oséb z zespotem Downa do dzia-
lalnosci teatralnej sa wyrazne zaréwno dla samych aktorow, jak
i dla spotecznoS$ci teatralnej oraz spoteczenstwa w ogéle. Nieoce-
niona jest rola sztuki, a w szczeg6lnosci teatru, jako narzedzia
promujacego inkluzje spoteczng i budujacego bardziej otwarte,
tolerancyjne i wspierajace spoteczenstwo, w ktéorym kazdy ma
szanse na pelne uczestnictwo i akceptacje (zob. artykut 10).
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ARTYKUE 10. OTWARCIE SIEDZIBY CENTRUM SZTUKI WEACZAJACEJ / TEATR 21. NOWE
MIEJSCE NA WARSZAWSKIEJ PRADZE

Otwarcie siedziby Centrum Sztuki
Wiaczajacej / Teatr 21. Nowe
miejsce na warszawskiej Pradze

Po 17 latach dziatalnosci Teatr 21 - grupa teatralna aktoréw

i aktorek z zespotem Downa i autyzmem - doczekat sie swojej
wiasnej siedziby. W §wiezo wyremontowanym przez Fundacje
Teatru 21 lokalu, swoje miejsce znajdzie takze spoteczna
instytucja kultury skoncentrowana na sztuce osob

z niepetnosprawnosciami.

Teatr 21 dziala na kulturalnej scenie juz od 2005 roku. Zatozony po-
czatkowo jako amatorska grupa dziatajaca przy szkole specjainej,
ewoluowat w strong profesjonalnego teatru zatrudniajacego aktorow
i aktorki z niepetnosprawnosciami. W ostatnich latach jego dziatalnos¢
znaczaco sig poszerzyla. W ramach Centrum Sztuki Wiaczajacej, po-
wotanym przez nagrodzony Paszportem POLITYKI Teatr 21, realizo-
wane sg m.in. dziatania zwigzane ze studiami o niepetnosprawnosci,
wydawane sg ksigzki, organizowane sg spotkania, rozmowy, wykla-
dy, wystepy goécinne; swojg sztuke tworzg i prezentujg artysci oraz
artystki rowniez spoza zespolu Teatru 21. Pole dziatalnosci na tyle sie
poszerzylo, ze brak miejsca zacza Teatrowi 21 juz bardzo doskwiera¢.

- Historia naszego nomadyzmu bardzo utwierdzita nas w tym, ze pora
jest sie zatrzymaé. Rozpoczelismy poszukiwania przestrzeni dostep-
nej dla wszystkich, ktorzy cheieliby sig u nas pojawié. Zadanie to oka-
zalo sie bardzo trudne. Cheieliémy réwniez aby nowopowstate miejsce
byto dostepne réwniez na kieszeh NGO-sow. Szukanie, chodzenie po
dzielnicach, po urzedach miasta, po ZGN-ach zajgto nam az 1,5 roku.
W koncu znalezlismy adres: Skoczylasa 10/12 - ttumaczy Justyna
Wielgus, cztonkini Zarzadu Fundacji Teatr 21.

Po kilku latach staran, zbierania pienigdzy, pisania wnioskow
i wielomiesigcznym remoncie, Centrum Sztuki Wiaczajacej / Teatr
21 w koncu otworzyt swoja stalg siedzibe na warszawskiej Pradze,
a gospodarze i gospodynie tego miejsca zaprosili na huczne otwarcie
w dniach 18-20 listopada 2022 ..

W jego trakcie odbyta sie krotka konferencja i nastapito symboliczne
przeciecie wstegi i zaproszenie goéci do pierwszego domu Teatru
21. Tego dnia swojg premiere miato polskie tumaczenie ksigzki
Lennarda J. Davisa ,Ustanawianie normy”, wydanej w ramach serii
ksigzkowej z zakresu studiow o niepetnosprawnosci ,Odzyskiwanie
obecnosci”. W kolejny wieczor zaplanowano oficjalng parapetow-
ke zatytutowang ,Democratic disco”, w trakcie ktorej kazda osoba
mogta zaproponowa¢ swoje wiasne piosenki do wspdlnej playlisty.
19 listopada aktorka Teatru 21 — Barbara Litynska przygotowata
dla wszystkich wieczor swojej poezji. W ramach otwarcia Centrum
Sztuki Wiaczajacej / Teatr 21 swoje prace zaprezentowaly artystki
Karolina Wiktor i Nadia Markiewicz, a ich prezentacjom towarzyszy-
to spotkanie z artystkg Karoling Wiktor oraz warsztat prowadzony
przez aktorow i aktorki Teatru 21.
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W $wiezo wyremontowanej przestrzeni na Skoczylasa organizatorzy
stworzg takze przestrzen wystawiennicza, na ktérg sktada¢ sie bedg
wybrane rekwizyty i elementy scenograficzne ze spektakli Teatru 21,
ktore przybliza gosciom historig tego zespotu oraz sztuke jaka dotych-
czas stworzyli artysci z Teatru 21

Info: Teatr 21, oprac. IKa

Irédto: Nasze Sprawy” z 27 stycznia 2023 roku, s. 36; PSMM Monitoring & More.

Przyktady wiaczania oséb z zespotlem Downa w réznorodne
sfery zycia spotecznego s3 nie tylko inspirujace, ale takze po-
twierdzaja, ze kazdy cztowiek, niezaleznie od swoich zdolno$ci
czy ograniczen, moze wnie$¢ istotny wktad w spoteczenstwo
i znalez¢ swoje miejsce wsrod innych. Adaptacja reprezentan-
tow tego Srodowiska poprzez na przykiad ich zatrudnienie
w sklepach spozywczych czy udziat w dziatalnoSci teatralnej
przynosi liczne korzy$ci dla wszystkich zaangazowanych stron.
Po pierwsze, osoby z zespolem Downa zyskujg mozliwos¢ pel-
niejszego zycia, co korzystnie wplywa na ich nastroj, pewnosé
siebie, poczucie wartosci i rozwoj osobisty. Aktywne uczestni-
ctwo w réznych przedsiewzieciach spotecznych daje im szanse
na rozwdéj umiejetnosci, budowanie relacji spotecznych i ksztat-
towanie tozsamosci.

Po drugie, réwnie istotne korzysSci dzialania te przynosza pra-
codawcom i instytucjom angazujacym osoby z zespotem Downa.
Zatrudnienie przedstawicieli tej grupy czy inne formy ich in-
kluzji spotecznej przyczyniaja sie do tworzenia bardziej rézno-
rodnych i otwartych srodowisk pracy, ktore sprzyjaja integracji
i rozwojowi wszystkich pracownikéw. Dodatkowo, obserwowa-
nie postepow i osiggnieé os6b z zespotem Downa moze zmieniaé¢
postrzeganie niepelnosprawnos$ci w miejscu pracy, promujac ta-
kie wartosci, jak tolerancja, empatia i szacunek.
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Spoteczenstwo jako cato$¢ czerpie korzysSci z zaangazowania
ludzi z zespotem Downa. Widoczne i akceptowane uczestnictwo
tych oséb w réznych sferach zycia spotecznego przyczynia sie do
budowy bardziej otwartego, zrozumiatego i wspierajacego $ro-
dowiska, ktore stawia na rowno$¢ szans i akceptacje dla wszyst-
kich cztonkoéw.

Wreszcie przyktady inkluzji oséb z zespotem Downa stanowia
inspiracje i wzor do nasladowania dla innych spotecznosci i in-
stytucji. Pokazuja one, ze tego typu dziatania to nie jedynie kwe-
stia moralna czy etyczna, ale rowniez strategiczna decyzja, ktéra
przynosi korzysci zar6wno jednostkom, jak i spoteczenstwu jako
calosci. Kontynuowanie i rozwijanie praktyk inkluzji oséb z ze-
spotem Downa powinno by¢ zatem priorytetem dla spoteczen-
stwa dazacego do budowy $rodowiska bardziej sprawiedliwego,
zroéwnowazonego i przyjaznego dla wszystkich.

W ostatnich latach widoczna jest rosnaca tendencja do inte-
gracji os6b niepelnosprawnych w zycie spoteczne, co manifestu-
je sie miedzy innymi poprzez tworzenie dedykowanych miejsc,
takich jak kawiarnie. Te lokale nie tylko oferujg wysokiej jako-
Sci ustugi gastronomiczne, ale takze dajg zatrudnienie osobom
zniepelnosprawnoscia intelektualna, stanowia przestrzen, gdzie
moga one nie tylko zarabiac, ale przede wszystkim nawigzywac
kontakty z innymi. Przykladem takiej inicjatywy jest kawiarnia
Spoteczna Kaffka, ktéra odniosta sukces jako miejsce pracy dla
0s0b z zespolem Downa (zob. artykut 11). Dzieki niej pracownicy
z trisomig 21 moga petié réznorodne role i funkcje wtasciwe dla
branzy gastronomiczne;j.

Warto przyjrzec sie zaréwno praktycznym, jak i spolecznym
aspektom funkcjonowania takich miejsc oraz ich wplywowi na
osoby z zespolem Downa, pracodawcow i spoteczno$¢ lokalna.
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ARTYKUKL T1. EKIPA ZE SPOLECZNEJ KAFFKI

( (4

e

Spoteczenstwo

Ekipa ze Spolecznej Kafiki

Chca pracowad, zarabia¢ nie tylko na swoje
przyjemnosci, ale i codzienne utrzymanie.

Po prostu, zy¢ normalnie. Spoleczna Kaftka, pierwsza
w Krakowie kawiarnia zatrudniajaca osoby z zespolem
Downa, chce im w tym pomoc.

FOT JAKUB P

K1/ ACENC

Ada Chojnowska

onika uwielbia roz-
/A pieszczaé swoje dwie
/ siostrzenice. I $piewac.
/ W wolnych chwilach
opiekuje sie 3-letnig
Nikola, 4-letnia Natalka i éwiczy swoj
glos. Co najbardziej lubi $piewaé?
Zdecydowanie disco polo. Zapytana,
jaka piosenke lubi najbardziej, nie ma
watpliwosci: - Wszystkie - odpowiada
zu$miechem.

Szymek przedstawia sig jako Simon.
Nic dziwnego, jego najwieksza pasja jest
Ameryka, Uwielbia Stany Zjednoczo-
ne; mowi, ze za Los Angeles i Kalifor-
nie , skoczylby w ogieri”, On takie $pie-
wa, ale rocka. Gra tez na gitarze i ma

jedna z ostatnich grup, o ktorych za-
trudnieniu mysla pracodawcy. Takie
osoby trzeba odpowiednio do pracy
przygotowaé, dostosowac do ich po-
trzeb stanowisko pracy, niewielu pra-
codawcow jest na to gotowych - méwi
Agata Krzyzek-Gola z zarzadu Przed-
siebiorstwa Spolecznego — Spoleczna
21 zajmujacego sie aktywizacja zawo-
dowa 0s6b z niepelnosprawnoscig
intelektualna.

To wlasnie Spoleczna 21 stoi za po-
myslem na Spoleczng Kafflke. Dzialaja-
ce od 2018 1. przedsicbiorstwo prowa-
dzi juz sklep internetowy 7 rekodzie-
lem Zreczne Drobiazgi, a takze food
truck z frytkami nad Zalewem Nowo-
huckim. W przedsigbiorstwie od dluz-
szego czasu zastanawiano sie nad kolej-
nymi inicjatywami, zwlaszcza ze w do-

whasny zespot. Spiewa .po
amerykansku”. Jego ulubiony rocko-
wy zespél? Tu tez nie ma watpliwosci:
jego wiasny.

Szymek i Monika to czgsé ekipy two-
rzqce] Spoleczng Kaffke, pierwszq w Kra-
kowie kawiarnie dajgca zatrudnienie
osobom z zespolem Downa. Jest z ni-
'mi jeszcze Julka, Janek i Grzegorz, a na
co dzieri towarzysza im trenerki pracy.

wigeej
podopiecznych Stowarzyszenia Rodzi-
céw i Przyjaciél Os6b z Zespolem Do-
wna ,Tecza”.

~ W food trucku zatrudnionych jest

ieé 056b 2 zespolem Downa, radz so-
bie $wietnie, stwierdzilismy wiec, ze war-
to sprébowaci dalej i w gastronomie
- opowiada Karolina Adamezyk, trener-
ka pracy ze Spolecznej 21.

Tdodaje, ze przygotowania do pra-
¢y trwaly kilka miesiecy. Cala ekipa
musiala nie tylko nauczyé si¢ parze-
nia kawy, opanowania réznych funk-
cji ekspresu, pracy z terminalem, ale
i obslugi Klientéw oraz przyziemnych

SPOLECZNA
GASTRONOMIA

— Choé rynek pracy sig zmienia, oso-
byz iami weig sa

Irédto: ,Gazeta Wyborcza” z 10 lutego 2023 roku, s. 4; PSMM Monitoring & More.
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Analiza takich inicjatyw moze dostarczy¢ cennych wnioskow do-
tyczacych skutecznych strategii inkluzji spotecznej oraz korzysci
plynacych z aktywnego zaangazowania oséb z zespotem Downa
w zycie zawodowe i spoteczne. Dokladne zbadanie takich przedsie-
wzie¢ jak kawiarnia Spoteczna Kaffka pozwala lepiej zrozumieé
ich potencjat jako narzedzi promujacych réwno$¢ szans, akceptacje
i wspotprace miedzy réznymi grupami spolecznymi.

Inicjatywy, w ramach ktérych zatrudnia sie osoby z niepeino-
sprawnos$cia intelektualng, niosa za soba liczne korzysci. Takie
miejsca nie tylko oferuja godna prace i umozliwiaja samoreali-
zacje osobom z niepetnosprawnosciami, ale takze przyczyniajg
sie do promowania spoteczenstwa przyjaznego i integrujacego
oraz wzmacniaja wiezi w spotecznosci lokalnej. Ponadto dziata-
nia te zmieniaja spojrzenie na niepetnosprawnos¢, a takze bu-
duja powszechng akceptacje dla innoSci, tolerancje obejmujaca
wszystkich przedstawicieli spoteczenstwa.

Analizujac zmiany w spotecznej percepcji zespotu Downa, nie
mozna poming¢ znaczenia wielowymiarowego programu ,Down
theroad - zesp6t w trasie” (zob. artykut 12). Ten innowacyjny pro-
gram telewizyjny, ktory zdobyl szerokie uznanie i popularnos¢,
odgrywa kluczowg role zaréwno, jesli chodzi o osoby z zespotem
Downa, jak i spoteczenstwo jako catoscé.

Jest to nie tylko program telewizyjny, ale réwniez wyraz
sily, determinacji i talentéw ludzi z trisomia 21. Jego uczest-
nicy, podrézujac, poznajac nowe miejsca, réoznorodnosé kultu-
rowa. Mierzac sie z wyzwaniami, nie tylko demonstrujg swoje
umiejetnos$ci, ale takze przyczyniaja sie do obalania stereoty-
poéw i barier spolecznych zwigzanych z niepetlnosprawnos$cia
intelektualna.
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ARTYKUKL 12. ZDRADZILI TAJEMNICE PROGRAMU DOWN THE ROAD

Zrédto: ,Ziemia Kaliska” z 10 marca 2023 roku, s. 13; PSMM Monitoring & More.

Emisja programu w mediach umozliwia spoteczenstwu ujrzenie
autentycznego obrazu zycia 0séb z zespotem Downa, ich codzien-
nych rado$ci, wyzwan i osiggnieé. Program ten wnosi znaczacy
wktad w zmiane narracji mediéw na temat niepelnosprawnosci,
promujac pozytywny wizerunek ludzi z trisomia 21 jako aktyw-
nych, kreatywnych i pelnoprawnych cztonkéw spoteczenstwa.
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»,Down the road - zespot w trasie” stat sie zrodlem inspiracji
dla innych oséb z zespotem Downa oraz ich rodzin, ukazujac, ze
marzenia i cele sg osiggalne dla kazdego, niezaleznie od niepel-
nosprawnosci. Produkcja symbolizuje nadzieje, otwartos¢ i ak-
ceptacje, przyczyniajac sie do tworzenia bardziej inkluzywnego
i wspierajacego spoleczenstwa.

Bez zaglebiania sie w wyniki specjalistycznych badan moz-
na stwierdzié, ze ten program telewizyjny nie tylko zmienia
sposéb, w jaki spoteczenstwo postrzega zesp6t Downa, ale réw-
niez inspiruje do dziatan na rzecz réwnosci szans, akceptacji
i integracji oséb z niepelnosprawnos$ciami intelektualnymi.
~-Down the road - zesp6l w trasie” stanowi wazny krok w Kie-
runku budowania bardziej otwartego, empatycznego i rozum-
nego spoteczenstwa, w ktorym kazdy ma szanse na pelna akcep-
tacje i uczestnictwo.



ZESPOL DOWNA W MEDIACH -
KIERUNKI KOMUNIKOWANIA

Zakres informacyjny dotyczacy zespotu Downa w mediach jest
szeroki i obejmuje wiele pozytywnych i oczekiwanych aspektow,
takich jak prezentowanie akcji charytatywnych, wydarzen i ini-
cjatyw spotecznych dedykowanych osobom z trisomig 21 oraz ich
rodzinom, a takze ich aktywno$ci w kulturze, sporcie czy sztuce.
Oprécz powyzszych w Ssrodkach masowego przekazu znajduja
ekspozycje tematy dotyczace loséw ludzi z t3 odmiennos$cia neu-
rorozwojowa na rynku pracy oraz prawnych rozwigzan maja-
cych wptyw na ich zycie czy funkcjonowanie ich rodzin. Mozna
oceni¢, ze budowanie Swiadomo$ci w obszarze zespotu Downa
jest w mediach zjawiskiem powszechnym. Z kolei inne kluczo-
we zadanie, jakim jest wspieranie osob z trisomia 21 oraz ich ro-
dzin poprzez dostarczanie przydatnej i potrzebnej im wiedzy, na
przykiad w zakresie rehabilitacji, badan, edukacji czy wchodze-
nia na rynek pracy, nie jest juz tak dobrze wypelniane. Wazne
obszary, ktére wymagaja wiekszej uwagi obejmuja informacje
medyczne i terapeutyczne, dotyczace rozwoju, edukacji, pomo-
cy osobom wchodzacym na rynek pracy czy w koficu wsparcia
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psychologicznego i emocjonalnego. Rodzice i opiekunowie dzieci
z zespotem Downa oczekuja konkretnych, praktycznych infor-
macji, ktére pomogltyby im w codziennej opiece i wsparciu roz-
woju ich podopiecznych. Poszukuja oni aktualnych danych na
temat dostepnych metod leczenia, terapii oraz nowos$ci w bada-
niach naukowych, ktére moga wptynaé na poprawe jakosci zycia
i zdrowia ich pociech. Wazne s3 informacje o dostosowaniu sy-
stemu edukacyjnego do potrzeb dzieci z zespotem Downa, moz-
liwo$ciach rozwoju umiejetnosci zyciowych oraz integracji spo-
lecznej i zawodowej. Rodzice i opiekunowie poszukujg rowniez
tresci dotyczacych radzenia sobie z wyzwaniami dnia codzienne-
go, budowania relacji w rodzinie i spoteczno$ci oraz wsparcia dla
samych siebie.

Hipoteza méwigca o tym, ze zakres informacyjny mediow
obejmuje tematy, ktére buduja §wiadomos¢ o zespole Downa, ale
nie stanowig wystarczajacego zasobu, ktory pomagatby rodzi-
com i opiekunom w ich pracy z dzieckiem, wydaje sie by¢ uzasad-
niona. Srodki masowego przekazu skupiaja sie na promowaniu
pozytywnego wizerunku oséb z trisomia 21 i budowaniu $§wia-
domosci, lecz nie zawsze dostarczajg konkretnych, praktycznych
informacji potrzebnych do codziennej opieki i wsparcia rozwo-
ju dzieci z ta atypowoScia genetyczna. Rozszerzenie spektrum
tematycznego o wspomniane wyzej obszary z pewnoscia przy-
czynitoby sie do lepszego zaspokojenia potrzeb rodzicéw i opie-
kunéw oséb z zespotem Downa, a tym samym do wsparcia ich
w codziennych wyzwaniach.



METODOLOGIA PROCESU BADAWCZEGO

Przeprowadzona analiza medialnej obecnos$ci frazy ,zespot
Downa” w okresie styczen-grudzien 2023 roku opierala sie na
monitoringu ponad 1100 tytutéw prasowych, 5 milionéw polsko-
jezycznych stron internetowych, gtéwnych mediéw spotecznos-
ciowych oraz 100 stacji radiowych i telewizyjnych. Materiaty
zostatly poddane klasyfikacji wedtug takich kryteriéw, jak typ
Srodka masowego przekazu (internet, prasa, radio, telewizja)
oraz jego specjalizacja (media specjalistyczne, regionalne, ogél-
noinformacyjne, ekonomiczne). Badania przeprowadzono z wy-
korzystaniem platformy PSMM Monitoring & More. Dane, ktére
poddano analizie, zostaly wyselekcjonowane na podstawie infor-
macji przekazanych przez wskazana monitorownie. Zgromadzo-
ny material przeanalizowano przy uzyciu iloSciowych i jako$-
ciowych technik badawczych. W tym celu wykorzystano miedzy
innymi wskazniki: dotarcia, zasiegu przekazu do odbiorcy oraz
szacunkowego ekwiwalentu reklamowego. W niniejszej publi-
kacji szczegdtowej analizie poddano trzy rodzaje medidéw: prase,
radio oraz telewizje.






PRZEKAZ W MEDIACH
TRADYCYJNYCH ORAZ INTERNECIE

W 2023 roku temat ujety za pomoca frazy ,zespoét Downa” zyskal
znaczacy uwage mediéw, co odzwierciedla sie w liczbie publika-
cji. W réznych formatach - od prasy, przez strony internetowe,
az po radio i telewizje - ukazato sie tacznie 11 565 materiatéw
poswieconych temu zagadnieniu. Swiadczy to o rosnacej §wia-
domosci spotecznej i checi poszerzania wiedzy na temat zespo-
hu Downa, co jest kluczowe dla wsparcia osob z ta odmiennos$cig
neurorozwojowa iich rodzin.

Znaczaca liczba publikacji przektada sie rowniez na wysoki
zasieg przekazu. Szacuje sie, ze wiadomosci z fraza kluczowg
»Zespot Downa” dotarty do 178 744 075 odbiorcéw. Taki zasieg
pokazuje, jak duzy wplyw maja media na ksztaltowanie §wia-
domosci publicznej. Informowanie o wyzwaniach, jakie niesie
zycie z dzieckiem z zespotem Downa, edukacja na temat tego,
jak mozna wspieraé osoby z tg atypowos$cia genetyczng oraz ich
rodziny, a takze promowanie historii sukceséw i pozytywnych
aspektow zycia z dodatkowym chromosomem - wszystko to przy-
czynia sie do budowania spoteczenstwa bardziej inkluzyjnego
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i empatycznego. Liczba publikacji i ich zasieg s3 dowodem na
to, ze temat ujety fraza ,zespét Downa” budzi zainteresowanie,
a praca nad zwiekszeniem S§wiadomos$ci w tym obszarze i wspar-
ciem oséb z trisomia 21 jest kontynuowana. Pokazuje to rowniez
znaczenie mediéw w edukowaniu spoteczenstwa i przyczynianiu
sie do zmiany postrzegania ludzi z r6znorodnymi potrzebami.

WYKRES 1. PRZEKAZ W MEDIACH TRADYCYJNYCH ORAZ INTERNECIE
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Zrédto: PSMM Monitoring & More.

WYKRES 2. LICZBA PUBLIKACJI ORAZ WSKAZNIK ICH DOTARCIA
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Zrodto: PSMM Monitoring & More.
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Pomimo imponujacej liczby publikacji dotyczacych zespotu Dow-
na, ktére ukazaty sie w 2023 roku, wcigz istnieje istotna luka mie-
dzy og6lna $wiadomos$cia spoteczng a konkretnymi potrzebami
rodzicow i opiekundéw dzieci z trisomia 21. Chociaz zasieg prze-
kazu osiggnal niemal 179 milionéw odbiorcéw, nie zawsze prze-
klada sie to na dostep do praktycznej, aplikatywnej wiedzy, ktéra
jest najbardziej pozadana przez rodziny oséb z zespotem Downa.

W obliczu codziennych wyzwan rodzice i opiekunowie poszu-
kuja nie tylko ogdélnych informacji na temat tej atypowosci gene-
tycznej, ale przede wszystkim szczegdétowych porad i wskazowek,
ktére pomoga im w efektywnym wspieraniu rozwoju i dobrego
samopoczucia ich podopiecznych. Chodzi tutaj miedzy innymi
o metody wczesnej interwencji, techniki wspomagajace nauke,
informacje o dostepnych terapiach, wsparciu prawno-finanso-
wym, a takze praktyczne porady dotyczace codziennego zycia
orazradzenia sobie zwyzwaniami emocjonalnymiispolecznymi.

Brakuje réwniez platform wymiany do$wiadczen miedzy
rodzicami i opiekunami, ktéra moglaby stanowi¢ cenne Zrédto
wiedzy i wzajemnego wsparcia. Podczas gdy media skutecznie
zwiekszaja 0gélng $wiadomos$¢ na temat zespotu Downa, nie wol-
no zapominaé, ze réwnie wazne jest przekazywanie takich infor-
macjiiw takisposob, ktory jest bezposrednio uzyteczny dlaludzi
na co dzien zajmujacych sie osobami z trisomig 21.

Nalezy zatem podkresli¢, ze cho¢ medialne zainteresowanie
zespotem Downa jest wazne i potrzebne, réwnie kluczowe jest
skupienie sie na dostarczaniu specjalistycznej wiedzy i wspar-
cia dla rodzicéw i opiekunéw oséb z ta odmiennoscig neuroroz-
wojow3q. To wlasnie oni kazdego dnia stoja przed koniecznoscia
podejmowania decyzji, ktére maja bezposSredni wptyw na zycie
i rozwoj ich dzieci. Przekaz medialny powinien wiec ewoluowac
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w kierunku jeszcze wiekszej praktycznosci i aplikatywnosci, aby
w pelniodpowiadaé naspecyficzne potrzebytej grupy odbiorcow.

WYKRES 3. LICZBA PUBLIKACJI WEDEUG RODZAJOW MEDIOW
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Zrédto: PSMM Monitoring & More.

Analizujac rodzaje mediéw, w jakich ukazaly sie publikacje, ta-
two zauwazy¢ istotng przewage treSci pojawiajacych sie w in-
ternecie nad innymi kanatami przekazu. I tak w analizowanym
okresie w sieci ukazalo sie 9 790 publikacji, w radio - 785, w pra-
sie - 628, a w telewizji —362.

WYKRES 4. DOTARCIE PUBLIKACJI WEDEUG RODZAJOW MEDIOW
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Zrodto: PSMM Monitoring & More.
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Jesli chodzi o dotarcie tresci opublikowanych w badanym roku
2023, do najwiekszej liczby odbiorcéw trafity materiaty, ktore
ukazaly sie w internecie (ponad 80 milionéw o0séb), nastepnie
w telewizji (ponad 42 miliony), radiu (ponad 41 milionéw) i pra-
sie (ponad 13 milionow).

WYKRES 5. LICZBA PUBLIKACJI WEDEUG PROFILI MEDIOW
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Zrédto: PSMM Monitoring & More.

W roku 2023 najwiecej informacji zawierajacych w tresci fraze
»,Zespot Downa” ukazato sie w mediach o profilu regionalnym
(7 436), nastepnie w mediach specjalistycznych (2908) oraz og6l-
noinformacyjnych (1070).

WYKRES 6. DOTARCIE PUBLIKACJI WEDLUG PROFILI MEDIOW
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Zrodto: PSMM Monitoring & More.
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Jesli chodzi o dotarcie publikacji, mozna zauwazy¢, iz najwieksze
odnotowano w mediach ogélnoinformacyjnych (ponad 115 milio-
néw odbiorcéw), nastepnie specjalistycznych (ponad 42 miliony)
oraz regionalnych (ponad 16 milionéw).

RYSUNEK 2. LICZBA PUBLIKACJI W REGIONACH

Zrédto: PSMM Monitoring & More.

Mapa sporzadzona na podstawie danych udostepnionych przez
PSMM Monitoring & More ilustruje liczbe publikacji, ktore
ukazaty sie w poszczegodlnych wojewoddztwach. Obszary pokolo-
rowane zostaly réznymi odcieniami szarosci, przy czym Kkolor
ciemniejszy oznacza wieksza liczbe regionalnych wydawnictw.
W analizowanym okresie najwiecej informacji na temat zespotu
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Downa ukazato sie w wojewddztwach wielkopolskim (929), dol-
noslaskim (770) oraz pomorskim (740). Najmniej publikacji doty-
czacych tego zagadnienia odnotowano w wojewddztwach opol-
skim (173) i $wietokrzyskim (195).

RYSUNEK 3. DOTARCIE PUBLIKACJI
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Zrédto: PSMM Monitoring & More.

Mapa przygotowana na podstawie danych pozyskanych od PSMM
Monitoring & More obrazuje liczbe potencjalnych interakcji od-
biorcéw z treSciami pochodzacymi z regionalnych mediéw w kaz-
dym wojewddztwie. Réwniez tutaj znaczenie ma intensywnosé
koloru - im ciemniejszy odcien szaro$ci, tym wieksza liczba
potencjalnych kontaktéw z treSciami medialnymi. Najwiekszy
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zasieg podobnie jak w kwestii liczby publikacji odnotowano
w wojewodztwie wielkopolskim, gdzie z treSciami dotyczacymi
zespotu Downa mogto zetknaé sie 2 157 953 odbiorcéw. Bezpo-
Srednio za nim plasuje sie wojewddztwo matopolskie z liczbg
2 347 133 potencjalnych czytelnikow i widzow. Jak wskazuje ana-
liza, najmniejszy zasieg treSci medialnych dotyczacych tego za-
gadnienia zaobserwowano w wojewodztwie warminsko-mazur-
skim, gdzie liczba potencjalnych odbiorcéw wyniosta 158 308.



PRZEKAZ W MEDIACH
SPOLECZNOSCIOWYCH

W analizowanym okresie w mediach spoteczno$ciowych opub-
likowano 5 133 materiaty zawierajace fraze kluczowsq ,zespét
Downa”. Dotarcie przekazu oszacowane zostalo na poziomie
20 349 393 odbiorcéw.

RYSUNEK 4. PRZEKAZ W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH - PODZIAL WEDEUG KANALOW

0O X
u Pozostate:

Zrédto: PSMM Monitoring & More.

W 2023 roku w mediach spoteczno$Sciowych najwiecej infor-
macji ukazalo sie na portalu Facebook, a nastepnie X (dawniej
Twitter).
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WYKRES 7. LICZBA PUBLIKACJI W MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH ORAZ WSKAZNIK ICH
DOTARCIA
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Zrédto: PSMM Monitoring & More.

Najwieksza liczba wpiséw zwigzanych z analizowanym stowem
kluczem dotyczyta 21 marca, w ktérym obchodzony jest Swiato-
wy Dzien Oséb z Zespotem Downa. W sierpniu natomiast szero-
kim echem odbita sie dyskusja wokoét listy chordb genetycznych
uprawniajacych do bezterminowego orzeczenia o niepelno-
sprawnosci, na ktérej nie znalazl sie zesp6t Downa. Byla ona wie-
lowatkowa i obejmowata swoim zasiegiem wszystkie media, choé¢
w mediach spotecznos$ciowych przybrata rozmiary szczeg6lne.
Dyskusja rozgorzata nie tylko na forach zrzeszajacych osoby
opiekujace sie dzieé¢mi z zespotem Downa. Temat byt tez pod-
noszony przez organizacje, ktére wspieraja osoby z tg aberracja
chromosomowa, a takze przez liczne grono dziennikarzy i wiele
mediéw. W jednym tylko dniu - 28 sierpnia - ukazato sie 705
informacji (gtéwnie na portalu X), ktére dotyczyly wspomnia-
nego watku.



ANALIZA PUBLIKACJI 0GOLEM

Ogodlem w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 roku w prasie,
radiu oraz telewizji ukazaty sie 1752 publikacje dotyczace tema-
tow zwigzanych z zespotem Downa.

TABELA 1. PREZENTACJA TEMATOW ZWIAZANYCH Z ZESPOLEM DOWNA. ROZKEAD CZASOWY

Miesiac N %
Styczen 148 8,4
Luty 190 10,8
Marzec 315 18
Kwiecien 89 51
Maj 90 51
Czerwiec 131 75
Lipiec 245 14
Sierpien 131 7,5
Wrzesien 89 51
Pazdziernik 66 3,8
Listopad 93 5,3
Grudzien 165 9,4
Ogbtem 1752 100

Zrédto: opracowanie whasne.
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Najwieksza liczba materialow zostata odnotowana w marcu
2023 roku - 315 informacji. Publikacje dotyczace zespotu Downa
czesto ukazywaty sie rowniez w lipcu i lutym - odpowiednio 245
oraz 190 artykuléw. Dostrzegalna jest wyrazna sezonowo$¢ arty-
kutéw poruszajacych kwestie zwigzane z trisomia 21.

Materiaty z marca stanowia 18% catkowitej liczby publikacji
w analizowanym okresie, czyli calym roku 2023. Zwiekszone za-
interesowanie tematem w tym miesigcu wynikato z obchodéw
Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa (21 marca). Wzrost
liczby publikacji w lipcu i lutym odzwierciedla inicjatywy, jakie
mialy wowczas miejsce. Na przyktad w lutym otwarto w Krako-
wie (co bylo szeroko relacjonowane w mediach) kawiarnie Spo-
leczna Kaffka, w ktorej zatrudnione zostaly osoby z zespotem
Downa. W lipcu z kolei gto$no byto o planowanej wyprawie na
Kilimandzaro Krzysztofa Drabika z Bytomia. Przedsiewziecie to
mialo charakter charytatywny. Fraza ,zesp6t Downa” w artyku-
tach z tego okresu pojawiala sie jednak tylko w formie wzmianek.

W dwoch pozostatych miesigcach wakacyjnych - czerwcu
isierpniu - rowniez zaobserwowano zauwazalny wzrost liczby
artykuléw z zespotem Downa w tytule. Stalo sie tak za sprawg
lodzianina Damiana Szymanskiego, ktory przeszedt w milcze-
niu dystans z Helu na Rysy, zbierajac pieniadze na rehabilitacje
miedzy innymi 11-letniej Julki z trisomig 21. W tym czasie na
liczbe publikacji nawigzujacych do zespotu Downa wplywaty
tez kwestie, ktére niemal zawsze odnoszone s3 do tej problema-
tyki, czyli aborcja i badania prenatalne. W okresie wakacji wra-
ca sie do nich cyklicznie.

Wzmozona widoczno$¢ tematu obserwowana byta roéwniez
w grudniu. Materialy, ktére sie woéwczas ukazaly, dotyczyty
gléwnie aborcji dokonanej po stwierdzeniu u ptodu zespotu
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Downa. W tym samym miesigcu szeroko komentowany w pra-
sie byl wyrok Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwosci, kto-
ry stwierdzil, ze odméwienie kobiecie aborcji dziecka z zespo-
lem Downa narusza jej prawa.

Analiza rozkladu publikacji na poszczegdlne miesigce roku
wskazuje na fluktuacje w zainteresowaniu tematyka zespotu
Downa, ale takze niestety do$¢ czestym wzmiankowaniem, co
moze by¢ wynikiem réznych czynnikéw, takich jak aktualnosci,
wydarzenia spoteczne czy inicjatywy edukacyjne.

TABELA 2. WYDZWIEK

N %
Negatywny 4 0,2
Neutralny 492 28,1
Pozytywny 123 7
Nie przypisano wydzwieku 1133 64,7
Ogbtem 1752 100

Zrédto: opracowanie whasne.

Wydzwiekiem zostaly opatrzone wylacznie publikacje, ktore
ukazaly sie w prasie. W wiekszo$ci byly one neutralne. Liczba
artykutéw o wydzwieku negatywnym wynosita 4 i zwigzana
byla z tematem aborcji w kontekscie wyroku Trybunatu Konsty-
tucyjnego, ustawy ,Za zyciem” czy doswiadczen rodzicow, kto-
rzy mierzg sie z ciezka, nieodwracalng chorobg swojego dziecka.
Wskazuje to na obiektywne podejScie mediéw do tematyki ze-
spotu Downa, co jest pozadana sytuacja przy rozpowszechnianiu
informacji na temat stanéw i zjawisk wymagajacych precyzyjnej
i zbalansowanej komunikacji.
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Tylko 4 publikacje (0,2% ogdtu) zostaly zaklasyfikowane
przez autoréw badania jako majace wydzwiek negatywny. Jest
to znak wskazujacy na brak stygmatyzacji i negatywnego ste-
reotypowania oséb z zespolem Downa w przekazach medial-
nych. Wydzwiek pozytywny mialy 123 publikacje (7% ogdétu), co
wskazuje na istnienie tresci akcentujacych pozytywne historie,
osiggniecia oraz integracje osob z trisomia 21. To podkres$la role
mediéw w budowaniu pozytywnego wizerunku ludzi z rézno-
rodnoscia funkcjonalna.

Najwieksza grupe stanowily publikacje, do ktérych nie przy-
pisano wydzwieku (1133, czyli 64,7% ogétu). Wskazuje to na po-
tencjalne obszary do dalszej analizy i klasyfikacji, ktére mogty-
by dostarczy¢ bardziej szczegdélowych danych na temat sposobu
przedstawiania tematu zespotu Downa w mediach. Chociaz wiek-
szo$¢ publikacji miata wydzwiek neutralny, istnieje przestrzen
do zwiekszenia liczby materialéw o charakterze pozytywnym.
Promowanie historii opowiadajacych o sukcesach dzieci z triso-
mig 21, ich integracji spotecznej oraz akceptacji os6b z zespotem
Downa moze przyczyni¢ sie do dalszego zmniejszania barier

i przelamywania stereotypow.

TABELA 3. EKWIWALENT REKLAMOWY

Srednia 30973,3
Mediana 2910
Odchylenie standardowe 105 299,8
Minimum 31
Maksimum 1365760

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Ekwiwalent reklamowy (AVE) to metoda wyceny przekazu wy-
razona w wartosci pienieznej (zlotych), ktéra umozliwia szaco-
wanie, ile kosztowalaby publikacja lub emisja materiatu, gdyby
miata forme ptatnej reklamy. Wycena ta opiera sie na takich da-
nych, jak cenniki reklamowe medidéw, wielko$¢ przestrzeni zaj-
mowanej przez artykul, liczba odston, liczba unikalnych uzyt-
kownikow czy czas trwania audycji. Dzieki AVE mozna okreSli¢,
ile Srodkéw finansowych nalezaloby zainwestowaé w reklame,
aby osiagna¢ podobny efekt. Ekwiwalent reklamowy publikacji
dotyczacych zespotu Downa w analizowanym okresie wahat sie
miedzy 31zta1365760 zi, natomiast §rednia dla ogétu informacji
wynosita 30 973,3 z1. Analiza ujawnia znaczna heterogenicznosé
materialéw powigzanych z tym zagadnieniem pod wzgledem
ich warto$ci medialnej. Réznice te wskazuja na potrzebe szcze-
gbtowej analizy poszczegdlnych publikacji, aby lepiej zrozumieé
ich wptyw i wykorzystanie w strategiach komunikacji i edukacji
na temat zespotu Downa.

TABELA 4. DOTARCIE MATERIALOW POWIAZANYCH Z FRAZA ,ZESPOk DOWNA”

Srednia 53 466,1
Mediana 4796,5
Odchylenie standardowe 163 084,3
Minimum 10
Maksimum 1904 296

Zrodto: opracowanie whasne.

Dotarcie to wskaznik, ktéry umozliwia oszacowanie rzeczywi-
stej liczby kontaktéw z danym materiatem. Jest to miara przypi-
sywana specyficznie do indywidualnej publikacji, odrézniajaca
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sie od zasiegu przez uwzglednienie zmiennych zwigzanych z fak-
tycznymi zachowaniami odbiorcéw, takimi jak metody i czestosé
korzystania z r6znych mediéw i kanatéw komunikacji. W anali-
zowanym okresie dotarcie materiatlow powiazanych z frazg ,ze-
sp6t Downa” wahato sie miedzy 10 a 1 904 296 osdb, natomiast
Srednia dla ogétu informacji wynosita 53 466,1. Wysokie maksy-
malne wartoSci tego wskaznika pokazuja, ze niektore publikacje
miaty bardzo szeroki zasieg dotarcia do duzej liczby odbiorcow,
co moze by¢ kluczowe w kampaniach majacych na celu podno-
szenie SwiadomosSci na temat zespotu Downa. Analiza ukazuje
zaréwno potencjat, jak i wyzwania w komunikacji na temat tej
tematyki. Jak tatwo zauwazyé¢, istnieja publikacje o bardzo sze-
rokim zasiegu, jednoczes$nie jednak wyraznie uwidocznita sie
roznorodnos$¢ w zakresie efektywnosci poszczegdlnych dziatan
komunikacyjnych. Dla organizacji i ludzi dzialajacych na rzecz
0s6b z zespotem Downa wnioski te moga by¢ podstawa do opty-
malizacji przysztych strategii komunikacji.

TABELA 5. RODZAJE MEDIOW, W KTORYCH PREZENTOWANY JEST TEMAT ZESPOLU DOWNA

N %
Prasa 619 35,3
Radio 785 44,8
Telewizja 348 19,9
Ogélem 1752 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Poddane analizie materialy dotyczace zespotu Downa najczesciej
pojawialy sie w radiu - 44,8%. Przeszlo jedng trzecig analizowa-
nych informacji stanowity publikacje prasowe - 35,3%. Z kolei co
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piaty material pochodzit z telewizji - 19,9% przypadkéw. R6zno-
rodnos$¢ kanatéw, za posrednictwem ktérych rozpowszechniane
sg informacje o zespole Downa, pokazuje, ze skuteczna komuni-
kacja wymaga wykorzystania wielu form przekazu. Dostosowa-
nie tresci do specyfiki danego medium moze zwiekszy¢ zasieg
i efektywno$¢ przekazu.

TABELA 6. ZRODEO OGOLEM (CO NAJMNIEJ 15 PUBLIKACJI/AUDYCJI)

N %
TVP3 Pasmo Ogoélnopolskie 40 2,3
Radio TOK FM 36 2,1
Polsat News 35 2
TVP3 Poznan 27 1,5
Polskie Radio 24 24 1,4
~Gazeta Wyborcza” 21 1,2
Polskie Radio Katowice 21 1,2
TVP Info 21 1,2
TV Trwam 20 1,1
Polskie Radio Program 1 19 1,1
Radio Ztote Przeboje Krakéw 19 1,1
»Dziennik £6dzki” 18 1
TVP1 18 1
~Nasze Sprawy” 17 1
TVP3 Krakéw 17 1
»Nasz Dziennik” 16 0,9
Polskie Radio Lublin 16 0,9
Polsat 15 0,9
TVP3 Lodz 15 0,9
WTK 15 0,9

Zrodto: opracowanie whasne.
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Analiza poszczegodlnych Zrdodel publikujacych materialy doty-
czace zespotu Downa wykazala, ze najczeSciej ukazywatly sie
one w TVP3 Pasmie Ogélnopolskim, Radiu TOK FM oraz Polsacie
News - odpowiednio 40, 36 i 35 informacji.

Warto podkreslié¢, ze obecno$¢ w powyzszym zestawieniu
regionalnych stacji TVP3 (na przyktad TVP3 Poznan, TVP3
Krakéw) wskazuje na znaczaca role, jaka peinig lokalne media
w informowaniu o wydarzeniach i tematach zwigzanych z ze-
spotem Downa. Dostrzegamy, ze tematyka ta jest obecna takze
w kontekscie regionalnym. Omawiana kwestia widoczna jest
we wszystkich typach mediéw, bowiem wséréod zrodet znajduja
sie zaréwno stacje telewizyjne, radiowe, jak i prasowe. Ta r6z-
norodnos¢ umozliwia dotarcie do szerokiego grona odbiorcéow
z odmiennymi preferencjami w zakresie sposobu konsumpcji

tresci.
TABELA 7. ZASIEG MEDIOW OGOLEM
Srednia 128 588
Mediana 11 321
Odchylenie standardowe 578 603,6
Minimum 42
Maksimum 7 617 186

Irédto: opracowanie whasne.

Zasieg zgodnie z definicjami stosowanymi w raportach przez
PSMM Monitoring & More to wskaznik ukazujacy potencjalna
liczbe odbiorcow - czytelnikow lub widzéw - danego Srodka ma-
sowego przekazu. Dotyczy on catkowitej liczby oséb, ktére moga
zetkngé sie z trescig tytutu prasowego, portalu internetowego
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czy stacji telewizyjnej. Wskaznik ten opiera sie na takich danych,
jak naklad prasy, ogladalnosc¢ lub stuchalno$é stacji telewizyjnej
czy radiowej oraz $rednia miesieczna liczba unikatowych uzyt-
kownikow witryn internetowych. Zasieg materialéw powigza-
nych z fraza ,zesp6t Downa” w analizowanym okresie wahat sie
miedzy 42 a 7 617 186 unikalnych uzytkownikéw, natomiast $red-
nia dla ogétu informacji wynosita 128 588. Wartosci te wskazu-
ja, ze przecietna publikacja dotyczaca trisomii 21 osigga znaczng
liczbe odbiorcéw, co moze by¢ korzystne dla podnoszenia §wia-
domosci i edukacji na ten temat.

TABELA 8. WPLYW PUBLIKACJI MEDIALNYCH OGOKEM

Srednia 4,9
Mediana 4
Odchylenie standardowe 2,8
Minimum 1
Maksimum 10

Zrodto: opracowanie whasne.

W analizowanym okresie wpltyw materiatéw powigzanych z fra-
z3 ,zespot Downa” wahal sie miedzy 1 a 10 punktéw, natomiast
érednia dla ogdétu informacji wynosita 4,9. Srednia warto$é
wplywu na tak uksztaltowanym poziomie wskazuje, ze przekazy
dotyczace trisomii 21 oddziatujg na odbiorcéw w sposdb umiar-
kowany. Oznacza to, ze cho¢ niektore materialy moga skutecznie
zwiekszaé Swiadomo$¢ i wiedze na temat zespotu Downa, inne
maja ograniczong zdolnos$¢ do angazowania lub informowania
odbiorcow.
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TABELA 9. OBSZAR, NA KTORYM UKAZALY SIE PUBLIKACJE/AUDYCJE MEDIALNE

N %
Ogélnokrajowy 584 33,3
Regionalny - matopolskie 147 8,4
Regionalny - wielkopolskie 139 79
Regionalny - mazowieckie 128 73
Regionalny - kujawsko-pomorskie 99 5,7
Regionalny - t6dzkie 92 5,3
Regionalny - dolno$lgskie 84 4,8
Regionalny - zachodniopomorskie 79 4,5
Regionalny - §laskie 73 4,2
Regionalny - pomorskie 58 3,3
Regionalny - warminsko-mazurskie 55 3,1
Regionalny - lubelskie 55 3,1
Regionalny - podkarpackie 50 2,9
Regionalny - lubuskie 49 2,8
Regionalny - §wietokrzyskie 22 1,3
Regionalny - podlaskie 20 1,1
Regionalny - opolskie 18 1
Ogélem 1752 100

Zrodto: opracowanie whasne.

Jesli chodzi o obszar, na ktérym ukazaty sie publikacje poddane
analizie, najcze$ciej miat on charakter ogélnokrajowy - 584 in-
formacje. Majac powyzsze na uwadze, nalezy jednak zauwazyg¢,
ze wiekszo$¢ materialéw zostata opublikowana w mediach re-
gionalnych (66,7%), a w szczeg6lnosci w takich wojewddztwach,
jak malopolskie, wielkopolskie oraz mazowieckie - odpowiednio

147,139 oraz 128 informacji.
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Publikacje na temat zespotlu Downa sa rozpowszechniane
w mediach na terenie catej Polski, co wskazuje na szerokie zain-
teresowanie tematem. R6znorodno$¢ obszaréw, z ktérych pocho-
dza artykuly objete analizg, moze rowniez sugerowac, ze objete
badaniem zagadnienie przebija sie zaré6wno w duzych miastach,
jak i mniejszych spotecznoS$ciach. Zréznicowany zasieg publi-
kacji sugeruje potrzebe dostosowania przekazéw do specyfiki
odbiorcéw w réznych regionach. Dzialania na rzecz oséb z ze-
spotem Downa mogg wymagaé¢ innej komunikacji w mediach
ogoélnokrajowych, skierowanej do szerokiej publicznosci, oraz
bardziej ukierunkowanego przekazu w mediach regionalnych,
ktéry moze dotyczy¢ lokalnych wydarzen, inicjatyw czy historii.

TABELA 10. TEMATYKA MATERIAMOW MEDIALNYCH OGOLEM

N %
Ogdlnoinformacyjne 1656 94,5
Styl zycia 44 2,5
Kultura i rozrywka 19 1,1
Edukacja 9 0,5
Zdrowie 9 0,5
Finanse 7 0,4
Motoryzacja 3 0,2
Sport i turystyka 3 0,2
Rolnictwo 1 0,1
Technologie 1 0,1
Ogdtem 1752 100

Zrédto: opracowanie whasne.

Tematyka analizowanych publikacji najczesciej dotyczyta kwe-
stii ogdélnoinformacyjnych - 94,5%. Wysoki odsetek tego typu
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materiatléow wskazuje, ze temat zespolu Downa nie jest ogra-
niczony wyltacznie do obszaréw specjalistycznych czy niszo-
wych. Swiadczy to o znaczacej obecnosci i uznaniu tematu
w mainstreamowych przekazach medialnych.

TABELA 1. TEMATYKA SZCZEGOEOWA PUBLIKACJI W MEDIACH

N %
Wydarzenia i inicjatywy spoteczne 406 232
dedykowane osobom z zespotem Downa ’
Akcje charytatywne/zbiérki/odpisy 375 214
podatkowe
Fraza kluczowa ,zesp6t Downa”
w leadzie lub/i tytule 286 16,3
WypoWledm 0s0Ob z zespotem Downa 251 14,3
w mediach
Rozwdj umiejetnosci zyciowych oraz 209 1.9

samodzielnosci 0s6b z zespotem Downa

Aktywno$é osob z zespotem Downa
w kulturze/sporcie/sztuce itd. 201 11,5
(aktywizacja osob z zespotem Downa)

Artykut lub inny material o osobie
z zespotem Downa 189 108
Losy 0s6b z zespotem Downa na rynku 172 9.8
pracy
Wplyw rozwigzan prawnych na zycie

b . . 147 8,4
0s6b z zespolem Downa oraz ich rodzin
Aborcja, prawo aborcyjne i zmiany
w tym zakresie z uwzglednieniem 133 7,6
zespotu Downa
Relacje, integracja i interakcje
0s6b z zespolem Downa z osobami 122 7
pelnosprawnymi
Wypowiedzi ekspertow/specjalistow 103 59
dotyczace problematyki zespotu Downa ’
Codzienno$¢ rodzin, ktérych cztonkiem 87 5

jest osoba z zespotem Downa
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%

Percepcja spoteczna oséb z zespolem

Downa 75 43
Kampanie spoteczne budujace 63 39
Swiadomos$¢ problemu zespotu Downa ’
Filmy, przedstawienia i spektakle
. ) 67 3,8
z udzialem oso6b z zespotem Downa
Wsparcie rodzin os6b z zespotem 64 37
Downa (od panstwa i spoteczne) ’
Rehabilitacja i inne metody
wspomagajace rozwodj psychofizyczny 63 3,6
0s6b z zespolem Downa
Dzialania organizacji pozarzadowych
na rzecz oséb z zespotem Downa oraz 58 3,3
ichrodzin
Osoba z zespotem Downa jako inspiracja 3 18
do filmu/spektaklu/ksiazki itd. ’
Informacje o filmach i spektaklach
inspirowanych przez osoby z zespolem 28 1,6
Downa lub z ich udzialem
Stan zdrowia, choroby wspotistniejgce
] . 22 1,3
u 0séb z zespolem Downa oraz leczenie
Wolontariat jako wsparcie dla os6b
he. . 21 1,2
z zespotem Downa iich rodzin
Przezycia po aborcji dziecka z zespotem
D 15 0,9
owna
Badania medyczne w trakcie cigzy 15 0,9
Dos$wiadczenia rodzicow dzieci
z zespolem Downa zwigzane 13 0,7
z przebiegiem chordb towarzyszacych
Down the Road - osoby z programu lub
. : 12 0,7
program w relacjach medialnych
Wiara w zyciu rodzin, ktérych 12 07
cztonkiem jest osoba z zespotem Downa ’
Informacje o mozliwo$ci wykonania
badan prenatalnych lub informacje 10 0,6
o zabiegach medycznych
Edukacja 0s6b z zespotem Downa 10 0,6
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%

Uczucia i doSwiadczenia zyciowe 0sob

z zespotem Downa 8 0.5
Dos$wiadczenia rodzicow dzieci

z zespolem Downa zwigzane z ich 5 0,3
Smiercig

Wsparcie medyczne oraz badania po 5 03
urodzeniu dziecka z zespotem Downa ’
Zdrowie psychiczne rodzicow

i opiekunéw wychowujacych osoby 3 0,2
z zespotem Downa

In vitro a wystepowanie powaznych 3 0.2
chordéb, w tym zespotu Downa ’
Odzywianie, dieta i specjalne potrzeby 9 01
zywieniowe os6b z zespotem Downa ’
Badania naukowe uwzgledniajace osoby

z zespotem Downa lub temat zespotu 2 0,1
Downa

Dane statystyczne méwigce o osobach

z zespotem Downa lub prezentujace 1 0,1
problem

Inne 59 3,4

Zrodto: opracowanie whasne.

Analiza publikacji zawierajacych fraze kluczowsq ,zesp6t Dow-
na” pod wzgledem ich szczegdtowej tematyki wykazata, ze naj-
czeSciej dotyczyly one wydarzen i inicjatyw spotecznych de-
dykowanych osobom z trisomig 21 - 406 material6w. Wybrane
do badania artykuly czesto zwigzane byly z akcjami charyta-
tywnymi, zbiérkami lub odpisami podatkowymi (375 pozycji),
pojawiaty sie w nich wypowiedzi oséb z zespotem Downa (251
pozycji) oraz zawieraty fraze ,zesp6l Downa” w leadzie lub/i ty-
tule (286 pozycji). Liczba publikacji poswieconych akcjom cha-
rytatywnym i zbiérkom wskazuje na szczegdlne znaczenie tych

76



dziatan w zdobywaniu $rodkéw finansowych na rzecz oséb
z trisomig 21 i ich rodzin. Spora cze$¢ materialéw dotyczyla
rowniez dzialan realizowanych przez fundacje i stowarzysze-
nia, ktére podejmuja sie pomocy dzieciom z zespotem Downa
iich rodzinom.

Do$¢ duzo miejsca w uwzglednionych w pomiarach $rod-
kach masowego przekazu poswiecone bylo tematom badan,
w tym badan prenatalnych. W analizowanym okresie jednym
z najczesciej pojawiajacych sie watkéw, w ktérych wspominano
o zespole Downa, byly wlasnie badania prenatalne, potwierdza-
jace badz wykluczajace wystgpienie trisomii 21 u ptodu. W pub-
likacjach, ktore ukazaty sie w 2023 roku, opisywano takze temat
prawa do aborcji. Hasto ,,zespét Downa” pojawiato sie czesto
w dyskusji na temat aborcji, zwlaszcza w mediach prawicowych
badz katolickich. Dziatacze pro-life podawali, ze w niektérych
krajach (na przyktad Holandii) nie rodza sie dzieci z zespolem
Downa, poniewaz ,zabija sie takie osoby przed narodzeniem”
(opoka.org, 19.01.2023).

W mediach wzmiankowano ponadto o miejscach przeznaczo-
nych dla oséb z niepelnosprawnos$ciami. Wymieniono miedzy
innymi: prowadzony przez siostry dominikanki Dom Chtopa-
kéw w Broniszewicach, otwarty jako oSrodek dla oséb z niepel-
nosprawnos$ciami Dom Oczami Brata w Czestochowie, objety
patronatem Pawtla Bilskiego, ktéry w ten sposéb upamietnit
swojego zmartego w 2013 roku brata Karola z zespolem Dow-
na, oraz dom prowadzony przez siostry franciszkanki szpitalne
w Ludwikowicach Ktodzkich dla dzieci z niepelnosprawnos$cia-
mi, w tym z zespotem Downa.

Media szeroko prezentowaly rowniez inicjatywy dla oséb z tym
syndromem, takie jak zajecia bokserskie dla dzieci w Gdansku
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czy charytatywne imprezy na rzecz Kkonkretnych potrzeb, na
przyklad Cross Charytatywny na Wyspie Energetyk w Polan-
czyku dla Franka i Brajana. Duzo miejsca po§wiecono tematom
zwiazanym ze Swiatowym Dniem Zespotu Downa, obchodzo-
nym 21 marca, zwanym takze Dniem Kolorowej Skarpetki. Pub-
likowano artykuly przypominajace o tym dniu i przyblizajace
tematy zwigzane z trisomia 21. Z okazji obchodéw tego Swieta
wiele organizacji i placowek organizowalo akcje, kampanie
i spotkania majace na celu zwrdcenie uwagi na potrzeby tego
Srodowiska. Wsrod wydarzen warto wymienié: spotkanie dla
rodzin zorganizowane przez Specjalny Osrodek Szkolno-Wy-
chowawczy i stowarzyszenie ,Razem dla Skierniewic”, wystawe
fotografii w Urzedzie Miasta i Gminy Gréjec, rozdawanie przez
uczniéw ulotek o trisomii 21 w Nowym Dworze Gdanskim, roz-
dawanie tulipanéw w kolorowych skarpetkach w Lesznie czy
bieg w kolorowych skarpetkach w Kamienicu pod Zakopanem.
W 2023 roku media prezentowaly takze takie ciekawostki,
jak pojawienie sie w sklepach lalki Barbie wzorowanej na osobie
z zespolem Downa czy figurek Lego z serii Lego Friends z tym
syndromem. Méwiono réwniez o Bartoszu Matusiewiczu, pierw-
szym polskim triathloniscie z trisomig 21 startujacym na dystan-
sie olimpijskim. Wzial on udzial w finale akcji ,Biegam z czysta
przyjemnoscia”, ktorej celem bylo zdobycie stypendiéw sporto-
wych dla dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnosciami.
Réznorodno$é tematyczna publikacji, w ktorych poruszano
kwestie zwigzane z zespolem Downa, pokazuje, ze spoleczen-
stwu dostarczane s3 informacje obejmujace wszelakie aspekty
funkcjonowania z trisomig 21. Istnieje jednak obszar potrzeb
1 wyzwan, ktore sa rzadziej eksponowane w mediach, ale maja
kluczowe znaczenie dla poprawy jako$ci zycia 0s6b z zespotem
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Downa i ich bliskich. Naleza do nich takie tematy, jak wsparcie
medyczne, psychologiczne i emocjonalne oraz edukacja osob z tg
odmienno$cia genetyczna, rehabilitacja, nowosci w badaniach
naukowych dotyczacych tego zagadnienia, doSwiadczenia rodzi-
cOw wychowujacych dzieci z trisomig 21, a takze zycie codzienne,
uczucia i emocje 0sob z zespotem Downa.

Wsparcie medyczne i rehabilitacja sg niezbedne dla rozwoju
i utrzymania ich zdrowia, podobnie jak dostep do nowoczesnych
badan naukowych, ktére moga otwiera¢ nowe perspektywy w te-
rapii i opiece. Edukacja dostosowana do potrzeb oséb z trisomia
21 oraz wsparcie ich samodzielnosci i integracji spotecznej sg
fundamentem dla ich pelniejszego uczestnictwa w zyciu spotecz-
nym. Z kolei doSwiadczenia rodzicéw i opiekundw, ich potrzeby
1 wyzwania, przed ktérymi staja, to nieocenione zrédto wiedzy
i inspiracji dla budowania wsparcia spotecznego i systemowego.
Te zagadnienia, chociaz kluczowe dla zrozumienia i wsparcia oséb
z zespolem Downa, poruszane s3 w mediach stosunkowo rzadko.

Warto zatem podkresli¢ znaczenie rozszerzenia spektrum
tematoéw podejmowanych w srodkach masowego przekazu, aby
uwzglednié¢ te mniej obecne, ale rownie istotne kwestie. Po-
szerzenie narracji o zespole Downa o aspekty medyczne, edu-
kacyjne, emocjonalne, spoteczne i naukowe nie tylko wzboga-
ci dyskurs publiczny, ale takze przyczyni sie do zwiekszenia
Swiadomo$ci i empatii w spoteczenstwie, otwierajac droge do
bardziej inkluzyjnej i wspierajacej komunikacji na temat tej od-
mienno$ci genetycznej.

Analiza odpowiedzi wielokrotnych wykazata, ze perspektywa
medialna poswiecona tematyce zespotu Downa uklada sie w kil-
ka zbiorczych kategorii, ktére wymagaja bardziej pogitebione;j
analizy statystycznej.
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TABELA 12. TEMATYKA SZCZEGOLOWA - ZBIORCZE KATEGORIE ANALITYCZNE*

% obserwacji

Aktywno$¢ osob z zespotem Downa 29,4%
Wsparcie spoteczne dla oséb i rodzin 26.9%
dos$wiadczonych zespotem Downa 200
Relacje medialne i programy z udziatem oséb o

25,6%
z zespotem Downa
Prawo oraz polityka i ich wplyw na zycie oséb 14%
z zespotem Downa ’
Edukacja, rozwoj osobisty i zawodowy os6b 12.5%
z zespotem Downa o
Interakcje i percepcja spoteczna oséb z zespotem 11.8%
Downa o
Doswiadczenia rodzicéw i opiekundéw oséb 6.9%
z zespotem Downa oraz ich zycie rodzinne e
Opieka medyczna i stan zdrowia oséb z zespolem 6.4%
Downa e
Badania naukowe i opinie ekspertéw na temat 5.9%
zespotu Downa e

* Analiza odpowiedzi wielokrotnych na podstawie 2444 obserwacii (liczba obserwacji przewyzsza liczbe
publikacji, poniewaz zdarzaty sie sytuacje, ze jedna publikacja dotyczyta problematyki kilku kategorii

analitycznych).

Zrodto: opracowanie whasne.

Poddane analizie dane monitoringu mediéw wskazuja na grada-
cje tematéw i trendy w czestotliwosci ich wystepowania w per-
spektywie medialnej. Generalnie przynajmniej co czwarta pub-
likacja dotyczyta jednego z trzech tematéw, czyli aktywnosci
0s6b z zespotlem Downa, wsparcia spotecznego dla tych oséb
i ich rodzin oraz relacji medialnych i programéw z udziatem
reprezentantéw tej grupy spotecznej. Nie ma jednej dominu-
jacej kategorii w przekazie medialnym, stad wniosek o zrézni-
cowaniu tematycznym wydaje sie zasadny, aczkolwiek réznica
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w popularnosci poszczegdlnych tresci jest bardzo wyrazna.
Odchylenie pomiedzy pierwsza a ostatnig kategorig wynio-
sto prawie 24 punkty. W polskiej przestrzeni medialnej wciaz
marginalizowany jest temat badan naukowych oraz opieki me-
dycznej w kontekScie trisomii 21. Mato miejsca poswieca sie
takze rodzicom i opiekunom, ktérzy otaczaja wsparciem osoby
z zespotem Downa.

TABELA13. CZE’STOTLIWOSE'I WYSTEPOWANIA KATEGORII ANALITYCZNYCH W MONITORINGU
MEDIOW WZGLEDEM WYBRANYCH CZYNNIKOW ROZNICUJACYCH (W %)

Fraza
kluczowa
Obszar w tytule/
leadzie

Medium

Prasa Radio TV JOg0lno- Regio- g Jest
krajowy nalny

Aktywno$é
0s6b z zespo- 23,4 31,5 35,3 25 3,6 26,5 44,4
lem Downa

Wsparcie
spoteczne dla
0sob i rodzin
do$wiadczo-
nych zespoltem
Downa

22,8 30,8 256 14,7 33,0 28,6 18,5

Relacje me-
dialne i pro-
gramy z udzia-
tem oséb

Z zespolem
Downa

22,5 257 31 21,6 277 20,2 53,6

Prawo oraz

politykaiich

wpltywnazy- 9,9 157 175 22,3 9,8 15 87
cie 0séb z ze-

spotem Downa
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Fraza
kluczowa
w tytule/

leadzie

Medium Obszar

TV Ogélno- Regio-

Prasa Radio Krajowy nalny

Brak Jest

Edukacja, roz-

woj osobisty

izawodowy 34 204 109 8,2 14,6 10,9 20,6
0s0b z zespo-

lem Downa

Interakcje

ipercepcja

spoleczna 11,5 5,1 27,3 14,7 10,3 10,3 19,2
0s6b z zespo-

tem Downa

Doswiadcze-

nia rodzicow

iopiekunéw

0s6b z zespo- 52 29 19,0 13,9 3,4 71 5,9
em Downa

oraz ich zycie

rodzinne

Opieka me-

dycznaistan

zdrowia osdb 5,5 19 184 79 5,7 6,7 52
Z zespolem

Downa

Badania na-

ukowe i opinie

ekspertéw na 0,3 57 16,4 6,5 5,7 5,7 7
temat zespotu

Downa

Zrodto: opracowanie whasne.

Analiza réznic miedzygrupowych wykazala, ze czestotliwo$c

wystepowania kategorii analitycznej:
» ,aktywnos$é osob z zespolem Downa” jest warunkowana
ze wzgledu na medium (relatywnie najwyzsza wartos$¢ przy
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telewizji), obszar (istotnie czesciej regionalny) i wystepo-
wanie frazy kluczowej ,.zesp6t Downa” (rekordowe 44%);
swsparcie spoteczne dla os6b i rodzin doswiadczonych ze-
spolem Downa” jest relatywnie najwyzsza w mediach o za-
siegu regionalnym (33%);

»relacje medialne i programy z udzialem oséb z zespolem
Downa” istotnie czeSciej ma miejsce w telewizji, mediach
o0 zasiegu regionalnym oraz w sytuacji, gdy w tytule publi-
kacjilub leadzie pojawia sie fraza kluczowa ,,zesp6t Downa”
(az 54%);

»prawo oraz polityka i ich wplyw na zycie osé6b z zespo-
lem Downa” silnie wybrzmiewa w mediach ogélnopolskich
(22%);

»edukacja, rozwoj osobisty i zawodowy osob z zespoltem
Downa” oscyluje na wysokim poziomie w przypadku radia
(20%);

»interakcje i percepcja spolteczna oso6b z zespolem Downa”
jest przede wszystkim determinowana rodzajem $rodka ma-
sowego przekazu (szczegdlna rola telewizji - rekordowe 27%);
»doswiadczenia rodzicow i opiekundéw osob z zespolem
Downa oraz ich zycie rodzinne” jest warunkowana ze
wzgledu na rodzaj mediéw prezentujacych tego typu tresci
oraz obszar ich dziatalnosci;

»opieka medycznaistan zdrowia os6b z zespolem Downa”
zalezy od rodzaju $rodka masowego przekazu, przy czym
najwyzszy wskaznik wystepuje w przypadku telewizji (18%);
»,badania naukowe i opinie ekspertow na temat zespo-
lu Downa” zalezy od rodzaju $rodka masowego przekazu,
przy czym najwyzszy wskaznik wystepuje w przypadku te-
lewizji (16%). Wida¢é tutaj takze znikomy wptyw prasy.
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W analizowanych materiatach wida¢ znaczaca role telewizji.
Istotna jest takze obecno$¢ w przekazie medialnym frazy kluczo-
wej. Wilasnie w obrebie tych zmiennych podczas analizy odno-
towane zostaly relatywnie najwyzsze wskazniki (kolejno 4 razy
przy telewizjii 3 razy przy frazie kluczowej). Tymczasem wskaz-
nik wplywu publikacji®, ktéry obrazuje site oddzialywania
wyszczegblnionych kategorii analitycznych, pozwala na opra-
cowanie dodatkowego rankingu. Otwieraja go publikacje traktu-
jace o doswiadczeniach rodzicéw i opiekundéw oséb z zespotem
Downa oraz ich zyciu rodzinnym. Jak wida¢, sita wplywu nie ma
bezposredniego przelozenia na czestotliwo$é wystepowania po-
szczegOblnych tematow, gdyz na przykiad wsparcie spoteczne dla
0s6b i rodzin doswiadczonych to temat czesto poruszany w me-
diach, ale jego wplyw jest relatywnie najstabszy (Srednia 4,12).

TABELA 14. WSKAZNIK WPLYWU W KATEGORIACH ANALITYCZNYCH DOTYCZACYCH ZESPOKU
DOWNA

Wpltyw Czestotliwosé
(1-10) wystepowania

Dos$wiadczenia rodzicow i opiekunéw

0s6b z zespolem Downa oraz ich zycie 6,72 7. miejsce
rodzinne

Prawo oraz polityka i ich wptyw na . .
zycie oséb z zespotem Downa 5,79 4. miejsce
Opieka medyczna i stan zdrowia os6b 5.5 8. miejsce
z zespotem Downa

Interakcje i percepcja spoteczna osob 5,36 6. miejsce

z zespotem Downa

© Autorski wskaznik firmy monitorujacej media. Jego warto$¢ ksztattuje si¢ w przedziale
od 1 do 10 punktow.
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Wplyw Czestotliwosé
(1-10) wystepowania

Badania naukowe 1 opinie ekspertow na 5,28 9. miejsce
temat zespotu Downa

Aktywno$¢ os6b z zespotem Downa 4,84 1. miejsce
Re}aCJe medialne i programy z udziatem 453 3. miejsce
0s6b z zespotem Downa

Edukacja, rozwdj osobisty i zawodowy . .
0s6b z zespotem Downa 4,52 5. miejsce
Wsparcie spoteczne dla 0osob i rodzin 412 2. miejsce

dos$wiadczonych zespotem Downa

Zrodto: opracowanie whasne.






ANALIZA PUBLIKACJI W PRASIE

Ogodlem w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 roku w prasie
ukazato sie 619 publikacji dotyczacych zespotu Downa.

TABELA 15. PREZENTACJA TEMATU ZESPOEU DOWNA W PRASIE. ROZKEAD CZASOWY

N %
Styczen 45 73
Luty 40 6,5
Marzec 103 16,6
Kwiecien 42 6,8
Maj 41 6,6
Czerwiec 64 10,3
Lipiec 63 10,2
Sierpien 39 6,3
Wrzesien 48 7,8
Pazdziernik 28 4,5
Listopad 37 6
Grudzien 69 11,1
Ogotem 619 100

Zrodto: opracowanie whasne.
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Najwieksza liczba materialéw zostala odnotowana w marcu
2023 roku - 103 informacje. Materialy dotyczace zespotu Downa
czesto publikowane byly ré6wniez w grudniu, czerwcu oraz lip-
cu - odpowiednio 69, 64 oraz 63 artykuty. Wzrost czestotliwosci
wlasnie w tych miesigcach wskazuje, ze media czeSciej podejmu-
ja tematyke zespotu Downa réwniez w okresach wakacyjnych
i przedswiatecznych. Moze to wynika¢ z ogdlnej tendencji do
wiekszego zainteresowania tematami spotecznymi i charytatyw-
nymi w tych okresach.

Analiza liczby publikacji w poszczegdlnych miesigcach 2023
roku ukazuje sezonowe zmiany w zainteresowaniu tematyka ze-

spotu Downa.
TABELA 16. WYDZWIEK PUBLIKACJI W PRASIE
N %
Negatywny 4 0,6
Neutralny 492 79,5
Pozytywny 123 19,9
Ogobtem 619 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Przeszlo trzy czwarte publikacji mialo wydzwiek neutralny -
79,5%. Co piatej informacja dotyczacej zespotu Downa przypisa-
no wydzwiek pozytywny - 19,9%. Z kolei materiaty nacechowane
wydzwiekiem negatywnym stanowity zaledwie 0,6% og6tu publi-
kacji prasowych.
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TABELA 17. EKWIWALENT REKLAMOWY

Srednia 58 229,5
Mediana 6526
Odchylenie standardowe 146 358,7
Minimum 32
Maksimum 1318957

Zrédto: opracowanie wiasne.

Analiza ekwiwalentu reklamowego dla informacji prasowych
na temat zespotu Downa ujawnia znaczace zréznicowanie w po-
tencjale reklamowym tych materiatow. Ekwiwalent reklamo-
wy w analizowanym okresie wahat sie miedzy 32 a1 318 957 zi,
natomiast $rednia dla ogétu informacji prasowych wynosita
58 229,5 zt.

TABELA 18. DOTARCIE MATERIALOW PRASOWYCH

Srednia 20969,6
Mediana 5050
Odchylenie standardowe 38531,5
Minimum 425
Maksimum 324 376

Zrodto: opracowanie whasne.

Dotarcie w analizowanym okresie wahato sie miedzy 425
a 324 376 o0s6b, natomiast srednia dla ogétu informacji praso-
wych wynosita 20 969,6 odbiorcéw. Wartosci dotarcia pokazuja,
ze materialy na temat zespolu Downa majg potencjat, by efek-
tywnie zwieksza¢ $wiadomo$¢ i szeroko edukowaé publicznosé.
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Znalezienie sposob6éw na maksymalizacje dotarcia najbardziej
wartos$ciowych publikacji moze znaczgco wplynaé na poziom
wiedzy o zespole Downa.

TABELA 19. ROZMIAR MATERIALOW PRASOWYCH

N %
Artykut 141 22,8
Notka 136 22
Wzmianka 342 55,3
Ogotem 619 100

Zrodto: opracowanie whasne.

Ponad potowe publikacji prasowych stanowity wzmianki - 55,3%.
Relatywnie rzadziej analizowane materiaty miaty charakter arty-
kutu lub notki - odpowiednio 22,8% oraz 22% przypadkéw. WysokKi
odsetek wzmianek w publikacjach na temat zespotu Downa wska-
zuje, ze media prasowe czesto wprowadzaja te tematyke w spo-
sob pobiezny lub jako element szerszej narracji. Cho¢ wzmianki
zwiekszaja widoczno$¢ tematu, moga nie dostarczaé czytelnikom
kompleksowych informacji czy gtebszego zrozumienia. Mniejsza
liczba artykulow i notek §wiadczy o tym, ze mniej uwagi poSwieca
sie na szczegdlowe omoéwienie tematéw waznych z punktu widze-
nia rodzicéw czy opiekunéw dzieci z trisomia 21. Rzadsze wyste-
powanie artykutéw i notek moze wskazywaé na niewykorzystany
potencjal w zakresie edukacjiipodnoszenia §$wiadomos$ci na temat
zespotu Downa. Przedstawianie analizowanego tematu w formie
artykulow przyczynitoby sie zapewne do lepszego zrozumienia
potrzeb os6b z ta odmiennoscia genetyczng, ich osiggniec oraz wy-
zwan, przed ktérymi staja w zyciu codziennym.
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TABELA 20. ZRODEO (CO NAJMNIEJ 10 PUBLIKACJI W PRASIE)

N %
~Gazeta Wyborcza” 21 3,4
»Dziennik £odzki” 18 2,9
~Nasze Sprawy” 17 2,7
»Nasz Dziennik” 16 2,6
~Angora” 14 2,3
»Niedziela” 14 2,3
»Dziennik Gazeta Prawna” 12 1,9
~Express [lustrowany” 12 1,9
»Gazeta Codzienna Nowiny” 12 1,9
»Glos Wielkopolski” 12 1,9
,Go$¢ Niedzielny” 12 1,9
»Gazeta Pomorska” 1 1,8
»,Nowosci Dziennik Torunski” 11 1,8
~Przewodnik Katolicki” 11 1,8
~Express Bydgoski” 10 1,6

Zrédto: opracowanie whasne.

Analiza tytuléw prasowych publikujacych artykuty, w ktérych
w roku 2023 pojawita sie fraza ,zesp6t Downa”, wykazata, ze te-
mat ten najczeSciej poruszano w ,,Gazecie Wyborczej”, ,Dzien-
niku Lédzkim” i ,,Naszych Sprawach” - odpowiednio 21, 18 oraz
17 informacji.

TABELA 21. ZASIEG MATERIALOW, KTORE UKAZAY SIE W PRASIE

Srednia 34310
Mediana 9404
Odchylenie standardowe 55069,4
Minimum 500
Maksimum 463 395

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zasieg w analizowanym okresie wahat sie miedzy 500 a 463 395
unikalnych uzytkownikéw, natomiast §rednia dla ogdtu infor-
macji prasowych wynosita 34 310. R6znorodno$¢ zasiegu, od
niskich warto$ci (500 unikalnych uzytkownikéw) do znacznych
(463 395), Swiadczy o duzej heterogenicznoS$ci materiatéw pra-
sowych dotyczacych zespotu Downa. Niektore publikacje osigg-
nely szeroka publicznos$é, podczas gdy inne dotarty tylko do wa-
skiego kregu odbiorcow.

TABELA 22. WPLYW ARTYKULOW PRASOWYCH

Srednia 4,7
Mediana 4
Odchylenie standardowe 2,4
Minimum 1
Maksimum 10

Zrédto: opracowanie wiasne.

Wplyw w analizowanym okresie wahat sie miedzy 1 a 10 punk-
tow, natomiast Srednia dla ogétu informacji prasowych wynosita
4,7 punktu, co jest wynikiem niskim. Swiadczy to o tym, ze wiek-
szo$¢ publikacji na temat zespotu Downa ma ograniczony wptyw
na odbiorcow. W celu zwiekszenia oddzialywania na §wiadomos¢
ipostawy spoleczne konieczne bytoby wzmocnienie sity przekazu
oraz angazowania tresci. Jak wynika z analizy, niektére materia-
ty osiggnety maksymalny mozliwy wplyw, co sugeruje, ze istnie-
je potencjatl do tworzenia bardziej wptywowych tresci. Gleboka
analiza publikacji osiggajacych w tej kategorii najwyzsze wyniki
moze przynie$¢ wiedze, ktéra bedzie miata wplyw na wzmocnie-
nie skuteczno$ci dzialan komunikacyjnych w tym zakresie.
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TABELA 23. CZESTOTLIWOSC MATERIALOW, KTORE UKAZALY SIE W PRASIE

N %
Dziennik 297 48
Tygodnik 231 37,3
Dwutygodnik 14 2,3
Miesiecznik 60 9,7
Dwumiesiecznik 5 0,8
Kwartalnik 1 1,8
Okazjonalny 1 0,2
Ogdtem 619 100

Zrédto: opracowanie whasne.
Poddane analizie informacje najcze$ciej ukazywaty sie w dzien-

nikach oraz tygodnikach, natomiast najrzadziej w kwartalni-
kach, dwumiesiecznikach lub miaty charakter okazjonalny.

TABELA 24, OBSZAR, NA KTORYM UKAZALY SIE ARTYKULY PRASOWE

N %
Ogdlnokrajowy 245 39,6
Regionalny - dolnoslaskie 15 2,4
Regionalny - kujawsko-pomorskie 53 8,6
Regionalny - lubelskie 12 1,9
Regionalny - lubuskie 13 2,1
Regionalny - t6dzkie 35 5,7
Regionalny - matopolskie 34 5,5
Regionalny - mazowieckie 42 6,8
Regionalny - opolskie 5 0,8
Regionalny - podkarpackie 30 4,8
Regionalny - podlaskie 5 0,8
Regionalny - pomorskie 14 2,3
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Regionalny - §laskie 23 3,7
Regionalny - §wietokrzyskie 7 1,1
Regionalny - warminsko-mazurskie 15 2,4
Regionalny - wielkopolskie 54 8,7
Regionalny - zachodniopomorskie 17 2,7
Ogotem 619 100

Zrédto: opracowanie whasne.

Biorac pod uwage obszar, do jakiego dociera prasa, w ktorej uka-
zaty sie publikacje poddane analizie, najczeSciej miat on charak-
ter ogélnokrajowy — 245 informacji. Znaczna liczba materiatéw
ukazala sie rowniez w prasie regionalnej wojewodztw wielko-
polskiego oraz kujawsko-pomorskiego - odpowiednio 54 oraz 53

publikacje.
TABELA 25. TEMATYKA ARTYKULOW PRASOWYCH

N %
Edukacja 9 1,5
Finanse 7 1,1
Kultura i rozrywka 15 2,4
Motoryzacja 3 0,5
Ogodlnoinformacyjne 528 85,3
Rolnictwo 1 0,2
Sport i turystyka 2 0,3
Styl zycia 44 71
Technologie 1 0,2
Zdrowie 9 1,5
Ogétem 619 100

Zrodto: opracowanie whasne.
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Tematyka analizowanych publikacji najcze$ciej dotyczyta spraw
ogoélnoinformacyjnych - 85,3%.

TABELA 26. TEMATYKA SZCZEGOLOWA PUBLIKACJI W PRASIE

N %

Fraza kluczowa ,zesp6t Downa” w leadzie
lub/i tytule 153 24,7
Akcje charytatywne/zbiérki/odpisy

106 17,1
podatkowe
Wydarzenia i inicjatywy spoteczne 103 16.6
dedykowane osobom z zespotem Downa ’
Artykut lub inny materiat o osobie 67 10,8

z zespotem Downa

Aktywno$é osob z zespotem Downa
w kulturze/sporcie/sztuce itd. 62 10
(aktywizacja os6b z zespotem Downa)

Filmy, przedstawienia i spektakle 55 8.9
z udzialem oséb z zespotem Downa ’
Aborcja, prawo aborcyjne i zmiany w tym
zakresie z uwzglednieniem zespotu 46 74
Downa
Relacje, integracja i interakcje
0s0b z zespolem Downa z osobami 41 6,6
pelmosprawnymi
Wypowiedzi oséb z zespotem Downa

. 26 4,2
w mediach
Dziatania organizacji pozarzadowych na
rzecz oséb z zespolem Downa oraz ich 26 4,2
rodzin
Inne 25 4
Osoba z zespolem Downa jako inspiracja 04 39
do filmu/spektaklu/ksigzki itd. ’
Kampanie spoteczne budujace 19 31
Swiadomos$¢é problemu zespotu Downa ’
Rozwdj umiejetnosci zyciowych oraz 18 29

samodzielno$ci oséb z zespotem Downa
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%

Percepcja spoteczna oséb z zespolem

Downa 17 27
Wolontariat jako wsparcie dla os6b
NS . 17 2,7
z zespotem Downa iich rodzin
Wplyw rozwigzan prawnych na zycie oséb
. : 17 2,7
z zespotem Downa oraz ich rodzin
Wsparcie rodzin os6b z zespotem Downa
, : 16 2,6
(od panstwa i spoteczne)
Codzienno$¢ rodzin, ktérych czlonkiem
. 15 2,4
jest osoba z zespotem Downa
Informacje o filmach i spektaklach
inspirowanych przez osoby z zespolem 12 1,9
Downa lub z ich udziatem
Stan zdrowia, choroby wspoétistniejace 1 18
u 0s6b z zespotem Downa oraz leczenie ’
Wiara w zyciu rodzin, ktérych cztonkiem
. 10 1,6
jest osoba z zespotem Downa
Losy 0s6b z zespolem Downa na rynku 10 16
pracy ’
Rehabilitacja i inne metody wspomagajace
rozwdj psychofizyczny oséb z zespotem 9 1,5
Downa
Down the Road - osoby z programu lub
. : 7 1,1
program w relacjach medialnych
Dos$wiadczenia rodzicow dzieci z zespotem
Downa zwigzane z przebiegiem choréb 7 1,1
towarzyszacych
Badania medyczne w trakcie cigzy 6 1
Doswiadczenia rodzicoéw dzieci z zespolem 5 08
Downa zwigzane z ich §miercia ’
Wsparcie medyczne oraz badania po
. . 4 0,6
urodzeniu dziecka z zespotem Downa
Uczucia i do$wiadczenia zyciowe 0s6b
4 0,6
z zespotem Downa
[in vitro a wystepowanie powaznych 3 05

choréb, w tym zespotu Downa
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Przezycia po aborcji dziecka z zespotem
D 2 0,3
owna
Edukacja os6b z zespotem Downa 2 0,3
Wypowiedzi ekspertéw/specjalistow
. 2 0,3

dotyczace problematyki zespotu Downa
Zdrowie psychiczne rodzicoéw i opiekunéw

. 1 0,2
wychowujacych osoby z zespotem Downa
Informacje o mozliwo$ci wykonania badan
prenatalnych lub informacje o zabiegach 1 0,2
medycznych
Odzywianie, dieta i specjalne potrzeby 1 0.2
zywieniowe 0s6b z zespotem Downa ’
Badania naukowe uwzgledniajace osoby
z zespotem Downa lub temat zespotu 0 0
Downa
Dane statystyczne mowigce o osobach
z zespolem Downa lub prezentujace 0 0

problem

Zrédto: opracowanie whasne.

Analizujac szczegdtowy tematyke odnotowanych publikacji pra-
sowych, stwierdzono, ze najwiecej z nich zawierato fraze kluczo-
w3 ,,.zespél Downa” w leadzie lub/i tytule - 153 materiaty. Ponad-
to poddane analizie materialy czesto zwigzane byly z akcjami
charytatywnymi, zbiérkami lub odpisami podatkowymi (106
publikacji), a takze wydarzeniami i inicjatywami spotecznymi
dedykowanymi osobom z trisomig 21 (103 publikacje).

Chociaz media czesto podejmuja tematyke zespotu Downa,
w wiekszo$ci przypadkéw ich uwaga skupia sie na inicjatywach
spotecznych i charytatywnych, zaniedbujg natomiast takie za-
gadnienia, jak informacje medyczne oraz dane dotyczace tera-
pii, leczenia i rozwoju dzieci, ktore sg kluczowe dla ich rodzin.
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Dla rodzicéw i opiekundéw oséb z trisomia 21 wazne s3 arty-
kuly zawierajace praktyczne porady od specjalistow, histo-
rie innych rodzin radzacych sobie z wyzwaniami zwigzanymi
z zespotem Downa oraz przewodniki po dostepnych zasobach
i wsparciu. Media powinny zatem podazaé¢ w kierunku zaspo-
kojenia tych potrzeb i tworzy¢ tresci, ktore nie tylko informu-
ja, ale takze beda stanowity realne wsparcie poprzez np. pre-
zentacje rozwigzan.



ANALIZA PUBLIKACJI
W ROZGLOSNIACH RADIOWYCH

Ogolem w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 roku w radiu
wyemitowano 785 materiatéw dotyczacych zespotu Downa.

TABELA 27. PREZENTACJA TEMATU ZESPOLU DOWNA W ROZGLOSNIACH RADIOWYCH.

ROZKEAD CZASOWY

N %
Styczen 83 10,6
Luty 132 16,8
Marzec 139 17,7
Kwiecien 21 2,7
Maj 20 2,5
Czerwiec 37 4,7
Lipiec 159 20,3
Sierpien 80 10,2
Wrzesien 16 2
Pazdziernik 15 1,9
Listopad 15 1,9
Grudzien 68 8,7
Ogbtem 785 100

Zrodto: opracowanie whasne.
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Najwieksza liczba materiatéw zostala odnotowana w lipcu 2023
roku - 159 informacji. Audycje dotyczace zespotu Downa czesto
emitowane byly réwniez w marcu oraz lutym - odpowiednio 139
oraz 132 materiaty. Wzrost liczby publikacji w lipcu, marcu i lu-
tym wskazuje na sezonowe wzorce zainteresowania tematyka
trisomii 21. Moze to by¢ zwigzane z okreSlonymi wydarzeniami
lub inicjatywami spolecznymi, ktére majg miejsce w tych miesia-
cach, takimi jak Swiatowy Dzien Zespotu Downa w marcu.

TABELA 28. EKWIWALENT REKLAMOWY

Srednia 81873
Mediana 1757
Odchylenie standardowe 33446,7
Minimum 31
Maksimum 770 240

Zrodto: opracowanie whasne.

Ekwiwalent reklamowy w analizowanym okresie wahat sie
miedzy 31 a 770 240 z1, natomiast $rednia dla ogétu informacji
radiowych wyniosta 8 187,3 z}. Duza rozpieto$¢ wartosci ekwi-
walentu reklamowego - od kilkudziesieciu do ponad 770 tysie-
cy zI - wskazuje na zréznicowany wplyw i zasieg poszczegdl-
nych publikacji radiowych dotyczacych zespotu Downa.

Dotarcie w analizowanym okresie wahalo sie miedzy 10
a 1904 296 osbb, natomiast Srednia dla ogétu informacji radio-
wych wyniosta 52 380,4 odbiorcy. Rozpieto$é dotarcia od zale-
dwie kilkunastu do prawie dwéch milionéw stuchaczy Swiadczy
0 znacznym zréznicowaniu zasiegu poszczegdlnych audycji ra-
diowych dotyczacych zespotu Downa.
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TABELA 29. DOTARCIE AUDYCJI RADIOWYCH

Srednia 52380,4
Mediana 2487
Odchylenie standardowe 212 266,9
Minimum 10
Maksimum 1904 296

Zrédto: opracowanie whasne.

TABELA 30. ZRODEO (CO NAJMNIEJ 10 AUDYCJI W ROZGLOSNIACH RADIOWYCH)

N %

Radio TOK FM 36 4,6
Polskie Radio 24 24 3,1
Polskie Radio Katowice 21 2,7
Polskie Radio Program 1 19 2,4
Radio Zlote Przeboje Krakéw 19 2,4
Polskie Radio Lublin 16 2

Polskie Radio Program 3 14 1,8
Polskie Radio Poznan 13 1,7
Polskie Radio Krakéw 1 1,4
Radio Plus Krakéw 1 1,4
Meloradio Krakow 10 1,3
Polskie Radio Gdansk 10 1,3
Polskie Radio PiK 10 1,3
Radio Plus Bydgoszcz 10 1,3
Radio Plus Gdanisk 10 1,3
Radio Plus Glogow 10 1,3
Radio Plus Gorzéw 10 1,3
Radio Plus Gryfice 10 1,3
Radio Plus Koszalin 10 1,3
Radio Plus Legnica 10 1,3
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Radio Plus Lipiany 10 1,3
Radio Plus £6dz 10 1,3
Radio Plus Olsztyn 10 1,3
Radio Plus Podhale 10 1,3
Radio Plus Szczecin 10 1,3
Radio Plus Warszawa 10 1,3
Radio Plus Zielona Géra 10 1,3

Zrddto: opracowanie wiasne.

Analiza stacji radiowych, ktére w badanym okresie wyemitowa-
ty materialy dotyczace zespolu Downa, wykazata, ze czoltowe
miejsca ze wzgledu na liczbe audycji zajely Radio TOK FM, Pol-
skie Radio 24 oraz Polskie Radio Katowice - odpowiednio 36, 24
oraz 21 informacji.

TABELA 31. ZASIEG AUDYCJI RADIOWYCH

Srednia 209 521,5
Mediana 9949
Odchylenie standardowe 849 0679
Minimum 42
Maksimum 7617186

Zrodto: opracowanie whasne.

Zasieg w analizowanym oKkresie wahal sie miedzy 42 a 7 617 186
unikalnych uzytkownikéw, natomiast $rednia dla ogdtu infor-
macji radiowych wyniosta w tym przypadku 209 521,5. Skrajnie
rozne wartosci zasiegu - od zaledwie kilkudziesieciu do ponad
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7,6 miliona unikalnych uzytkownikéw - swiadcza o duzej roz-
norodnosci audycji radiowych dotyczacych zespotu Downa.

Wyniki analizy dotyczacej tego parametru wskazuja na po-
trzebe wykorzystania potencjatu radia do przekazywania bar-
dziej szczegbélowych i angazujacych treSci na temat trisomii 21.
Opracowanie audycji, ktére nie tylko informuja, ale takze edu-
kuja i zmieniajg postrzeganie zespotu Downa w spoteczenstwie,
moze znacznie zwiekszy¢ wpltyw tych przekazéw. Analiza zasie-
gu informacji radiowych na temat tej odmiennosci genetycznej
ukazuje, ze radio posiada znaczacy potencjat jako medium infor-
macyjne i edukacyjne.

Wykorzystanie tego potencjalu do przekazywania tresci,
ktore sg nie tylko szeroko dostepne, ale takze gleboko angazu-
jace i edukacyjne, moze znaczaco przyczynic sie do podnosze-
nia §wiadomos$ci na temat zespoltu Downa i wspierania zyjacych
z nim os6b oraz ich rodzin.

TABELA 32. WPLYW AUDYCJI RADIOWYCH

Srednia 4,6
Mediana 4
Odchylenie standardowe 2,9
Minimum 1
Maksimum 10

Zrodto: opracowanie whasne.

W analizowanym okresie wptyw informacji radiowych doty-
czacych zespotu Downa wahal sie miedzy 1 a 10 punktéw, nato-
miast $rednia dla ogétu wyniosta 4,6 punktu. Taka §rednia wska-
zuje, ze wiekszos¢ informacji radiowych na temat trisomii 21
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miata ograniczony wplyw na odbiorcéw, stad wniosek, ze istnieje
realna potrzeba wzmocnienia tresci i formy przekazu radiowe-
go dotyczacego zespotu Downa, aby zwiekszy¢ jego skutecznosé
i wptyw na Swiadomo$¢é odbiorcow.

TABELA 33. OBSZAR DZIALANIA ROZGLOSNI, W KTORYCH UKAZALY SIE ANALIZOWANE

MATERIALY

N %
Ogdlnokrajowy 138 17,6
Regionalny - dolno$laskie 64 8,2
Regionalny - kujawsko-pomorskie 34 4,3
Regionalny - lubelskie 29 3,7
Regionalny - lubuskie 32 41
Regionalny - t6dzkie 39 5
Regionalny - matopolskie 96 12,2
Regionalny - mazowieckie 76 9,7
Regionalny - opolskie 13 1,7
Regionalny - podkarpackie 19 2,4
Regionalny - podlaskie 13 1,7
Regionalny - pomorskie 39 5
Regionalny - §laskie 41 5,2
Regionalny - §wietokrzyskie 12 1,5
Regionalny - warminsko-mazurskie 39 5
Regionalny - wielkopolskie 43 5,5
Regionalny - zachodniopomorskie 58 74
Ogélem 785 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Biorac pod uwage obszar oddzialywania stacji radiowych emi-
tujacych poddane analizie audycje, najcze$ciej miaty one cha-
rakter ogdélnokrajowy - 138 informacji. Znaczna liczba audycji
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zostala wyemitowana w regionalnych rozgto$niach radiowych
wojewodztw malopolskiego oraz mazowieckiego - odpowied-
nio 96 oraz 76 emisji.

TABELA 34. TEMATYKA AUDYCJI RADIOWYCH

N %
Kultura i rozrywka 4 0,5
Ogélnoinformacyjne 781 99,5
Ogdtem 785 100

Zrédto: opracowanie whasne.

Tematyka analizowanych publikacji najcze$ciej dotyczyta spraw
nie przypisanych do kategorii ogblnej - 99,5%, tylko 0,5% do kate-
gorii: kultura i rozrywka.

TABELA 35. TEMATYKA SZCZEGOLOWA MATERIALOW RADIOWYCH

N %
Akcje charytatywne/zbiérki/odpisy 293 28.4
podatkowe
Wydarzenia i inicjatywy spoteczne
216 27,5
dedykowane osobom z zespotem Downa
Rozwdj umiejetnosci zyciowych oraz
. JES Y 159 20,3
samodzielnos$ci oséb z zespotem Downa
Wypowiedzi 0oséb z zespotem Downa
w mediach 155 19,7
Losy 0s6b z zespotem Downa na rynku 151 19.2
pracy
Wplyw rozwigzan prawnych na zycie oséb
: : 110 14
z zespotem Downa oraz ich rodzin
Frazakluczowa ,zesp6l Downa” w leadzie 33 10,6

lub/i tytule
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%

Aktywno$¢ oséb z zespotem Downa

w kulturze/sporcie/sztuce itd. (aktywizacja 68 8,7
0s0b z zespotem Downa)
Aborcja, prawo aborcyjne i zmiany w tym
zakresie z uwzglednieniem zespotu 46 5,9
Downa
Wypowiedzi ekspertéw/specjalistow a4 56
dotyczace problematyki zespoltu Downa ’
Artykutl lub inny material o osobie
39 5
z zespotem Downa
Inne 24 3,1
Codzienno$¢ rodzin, ktérych czlonkiem o1 2.7
jest osoba z zespotem Downa ’
Relacje, integracja i interakcje
0s0b z zespotem Downa z osobami 15 1,9
pelmosprawnymi
Kampanie spoteczne budujace §wiadomosé
15 1,9
problemu zespotu Downa
Percepcja spoteczna os6b z zespotem
13 1,7
Downa
Rehabilitacja i inne metody wspomagajace
rozwoj psychofizyczny osob z zespotem 13 1,7
Downa
Dziatania organizacji pozarzadowych na
rzecz oséb z zespolem Downa oraz ich 12 1,5
rodzin
Wsparcie rodzin oséb z zespotem Downa
, : 11 1,4
(od panstwa i spoteczne)
Informacje o filmach i spektaklach
inspirowanych przez osoby z zespolem 7 0,9
Downa lub z ich udzialem
Filmy, przedstawienia i spektakle 4 05
z udzialem osoéb z zespotem Downa ’
Down the Road - osoby z programu lub
. : 3 0,4
program w relacjach medialnych
Osoba z zespotem Downa jako inspiracja do 3 0.4

filmu/spektaklu/ksiazkKi itd.
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%

Dos$wiadczenia rodzicow dzieci z zespotem

Downa zwiazane z przebiegiem choréb 0,1
towarzyszacych

Wiara w zyciu rodzin, ktérych czlonkiem 01
jest osoba z zespolem Downa ’
Wolontariat jako wsparcie dla oséb 01
z zespotem Downa iich rodzin ’
Stan zdrowia, choroby wspétistniejgce 01
u 0s6b z zespotem Downa oraz leczenie ’
Badania medyczne w trakcie cigzy 0,1
Edukacja oséb z zespotem Downa 0,1
Uczucia i do§wiadczenia zyciowe 0sob 01
z zespotem Downa ’
Dane statystyczne mowigce o osobach

z zespotem Downa lub prezentujace 0,1
problem

Dos$wiadczenia rodzicow dzieci z zespolem 0
Downa zwigzane z ich $miercig

Przezycia po aborcji dziecka z zespotem 0
Downa

Zdrowie psychiczne rodzicow

i opiekunéw wychowujacych osoby 0
z zespotem Downa

Wsparcie medyczne oraz badania po 0
urodzeniu dziecka z zespotem Downa

Informacje o mozliwo$ci wykonania badan

prenatalnych lub informacje o zabiegach 0
medycznych

Odzywianie, dieta i specjalne potrzeby 0
zywieniowe 0s6b z zespotem Downa

In vitro a wystepowanie powaznych 0
choréb, w tym zespotu Downa

Badania naukowe uwzgledniajace osoby

z zespotem Downa lub temat zespotu 0

Downa

Zrodto: opracowanie whasne.
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Analiza szczegdtowa tematyki odnotowanych audycji radiowych
wykazala, ze najczesciej byly one zwigzane z akcjami charyta-
tywnymi, zbiérkami lub odpisami podatkowymi, a takze wyda-
z trisomig 21 - odpowiednio 223 oraz 216 materiatéw. Jezeli cho-
dzi o fraze kluczows ,zesp6t Downa”, w 83 audycjach pojawita
sie ona w leadzie lub/i tytule. Te obszary tematyczne wskazuja
na skupienie sie mediéw radiowych na promowaniu i wspie-
raniu dziatan na rzecz os6b z zespotem Downa, co jest waznym
elementem budowania wsparcia spotecznego i finansowego. Pa-
trzac jednak przez pryzmat potrzeb rodzicéw i opiekundéw dzieci
z tisomig 21, mozna zauwazy¢, ze informacje, ktoére sa im najbar-
dziej potrzebne, takie jak te dotyczace terapii, leczenia, zdrowia,
rozwoju, edukacji, Sciezki zycia czy wsparcia rodzin, pojawiajg
sie rzadziej. Oprécz akcji charytatywnych warto$ciowe moga
okazac sie historie sukcesu 0séb z zespotem Downa, ktére stano-
wig zrdédto inspiracjii pomagaja zmienia¢ postrzegania tej atypo-
wosci genetycznej w spoteczenstwie. Wiaczenie do programéw
radiowych ekspertéw z réznych dziedzin - medycyny, psycho-
logii, edukacji - moze znacznie wzbogacié¢ tre$¢ przekazéw, do-
starczajac stuchaczom wiarygodnych i praktycznych informacji.
Prezentowanie rzeczywistosci, z jaka na co dzien mierza sie ro-
dziny wychowujace dzieci z zespolem Downa, moze przyczynié
sie do lepszego zrozumienia ich potrzeb i wyzwan, z ktérymi
nieustannie sie mierza, a takze promowac solidarno$¢ i wsparcie
spoteczne.



ANALIZA MATERIALOW EMITOWANYCH
W TELEWIZJI

Ogétem w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2023 roku w telewi-
zji ukazato sie 348 audycji dotyczacych zespotu Downa.

TABELA 36. PREZENTACJA TEMATU ZESPOLU DOWNA W TELEWIZJI. ROZKXAD CZASOWY

N %
Styczen 20 5,7
Luty 18 5,2
Marzec 73 21
Kwiecien 26 75
Maj 29 8,3
Czerwiec 30 8,6
Lipiec 23 6,6
Sierpien 12 3,4
Wrzesien 25 7,2
Pazdziernik 23 6,6
Listopad 41 11,8
Grudzien 28 8
Ogdtem 348 100

Zrédto: opracowanie whasne.
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W badanym okresie najwieksza liczba materialéw dotyczacych
zespotu Downa zostala wyemitowana w telewizji w marcu - 73
informacje. Programy, w ktorych poruszano te kwestie, czesto
ukazywatly sie rowniez w listopadzie - 41 publikacji. Taki roz-
ktad moze odzwierciedla¢ zwiekszone zainteresowanie tematyka
trisomii 21 w okresie bliskim Swiatowemu Dniu Zespotu Downa,
ktory przypada 21 marca. Listopad jest z kolei miesigcem, w kto-
rym organizowane sg inne wazne inicjatywy lub kampanie $wia-
domos$ciowe dotyczace tej odmiennosci neurorozwojowe;j.

TABELA 37. EKWIWALENT REKLAMOWY

Srednia 33891
Mediana 3392
Odchylenie standardowe 112984,6
Minimum 175
Maksimum 1365760

Zrédto: opracowanie whasne.

Ekwiwalent reklamowy publikacji dotyczacych zespolu Downa,
ktére w analizowanym okresie ukazaly sie w telewizji, wahat sie
miedzy 175 a 1 365 760 zl, natomiast $rednia dla ogétu informacji
telewizyjnych wyniosta 33 891 z1.

TABELA 38. DOTARCIE AUDYCJI TELEWIZYJNYCH

Srednia 113717,9
Mediana 39125
Odchylenie standardowe 155 680,8
Minimum 1567

Maksimum 582521

Zrédto: opracowanie whasne.
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W analizowanym okresie dotarcie programoéw telewizyjnych,
w ktorych poruszano kwestie zwigzane z zespotem Downa, wa-
hato sie miedzy 1 567 a 582 521 oséb, natomiast §rednia dla ogétu
informacji wyniosta 113 717,9 widzow.

TABELA 39. ZRODEO (CO NAJMNIEJ 10 AUDYCJI TELEWIZYJNYCH/MATERIAMOW

INFORMACYJNYCH)

N %
TVP3 Pasmo Ogdélnopolskie 40 11,5
Polsat News 35 10,1
TVP3 Poznan 27 78
TVP Info 21 6
TV Trwam 20 5,7
TVP1 18 5,2
TVP3 Krakéw 17 4,9
Polsat 15 4,3
TVP3 L6dz 15 4,3
WTK 15 4,3
TVP3 Lublin 14 4
TVP2 13 3,7
TVP3 Bydgoszcz 12 3,4
Wydarzenia 24 12 3,4
TVN24 11 3,2
TVP3 Warszawa 10 2,9

Zrédto: opracowanie whasne.

Najwiecej materialow dotyczacych zespolu Downa pojawilo
sie w TVP3 Pasmie Ogdélnopolskim, Polsacie News oraz TVP3
Poznan - odpowiednio 40, 35 i 27 publikacji. Fakt, ze zagadnie-
nia zwigzane z trisomig 21 poruszane sa w programach réznych
stacji telewizyjnych, zar6wno o zasiegu ogoélnopolskim, jak
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i regionalnym, wskazuje na zréznicowanie zZrédel danych do-
stepnych widzom. Znaczgaca liczba programéw wyemitowanych
w TVP3 Poznan wskazuje rowniez na wazna role, jaka w infor-
mowaniu o lokalnych wydarzeniach i inicjatywach zwigzanych
z zespolem Downa odgrywaja media regionalne. Moze to sprzy-
ja¢ budowaniu spotecznosci wsparcia oraz promowaniu dziatan
na rzecz osob z trisomia 21 i ich rodzin na poziomie lokalnym.

TABELA 40. ZASIEG AUDYCJI/MATERIALOW TELEWIZYJINYCH

Srednia 113 717,9
Mediana 39125
Odchylenie standardowe 155 680,8
Minimum 1567
Maksimum 582521

Zrédto: opracowanie wiasne.

W analizowanym okresie zasieg programéw telewizyjnych,
w ktérych poruszano kwestie zwigzane z zespotem Downa, wahat
sie miedzy 1 567 a 582 521 unikalnych uzytkownikéw, natomiast
Srednia dla og6tu informacji telewizyjnych wyniosta 113 717,9.

TABELA 41. WPLYW AUDYCJI TELEWIZYJNYCH

Srednia 6
Mediana

Odchylenie standardowe 2,9
Minimum

Maksimum 10

Zrédto: opracowanie wiasne.

12



Analiza wykazala, ze w badanym okresie wplyw programéow
telewizyjnych, w ktorych poruszano kwestie zwigzane z ze-
spotem Downa, wahat sie¢ miedzy 2 a 10 punktéw, natomiast
Srednia dla ogétu tego typu materialéw telewizyjnych wynio-
sta 6 punktow. Wskazuje to na umiarkowane oddziatywanie
na odbiorcéw - chociaz programy telewizyjne dotyczace tri-
somii 21 docierajg do widzow i maja potencjal do budowania
Swiadomos$ci, istnieje przestrzen do zwiekszenia ich wptywu,
aby lepiej informowa¢é, edukowacé i zmieniaé postawy spotecz-
ne wobec 0s6b z zespotem Downa.

Fakt, ze niektore materiaty telewizyjne zakwalifikowane
do badania osiagnely maksymalne mozliwe wartosci, dowo-
dzi, iz mozliwe jest stworzenie tresci o duzym oddzialtywaniu.
To wskazuje na potrzebe prowadzenia dalszych badan, analizy
i zrozumienia, ktére elementy tych wysoko ocenianych mate-
rialéw przyczyniajg sie do ich skutecznosci - czy jest to sposéb
prezentacji, tre$¢ czy kontekst spoteczny. Wnioski moglyby po-
moc wskazaé cechy, ktére nastepnie bylyby replikowane i wdra-
zane w produkcjach dotyczacych zespotu Downa.

TABELA 42. OBSZAR DZIALANIA STACJI TELEWIZYINYCH, W KTORYCH UKAZALY SIE

ANALIZOWANE MATERIALY

N %
Ogodlnokrajowy 201 57,8
Regionalny - dolnoslgskie 5 1,4
Regionalny - kujawsko-pomorskie 12 3,4
Regionalny - lubelskie 14 4
Regionalny - lubuskie 4 1,1
Regionalny - 16dzkie 18 52
Regionalny - matopolskie 17 49
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Regionalny - mazowieckie 10 2,9

Regionalny - opolskie 0 0

Regionalny - podkarpackie 1 0,3
Regionalny - podlaskie 2 0,6
Regionalny - pomorskie 5 1,4
Regionalny - §laskie 9 2,6
Regionalny - swietokrzyskie 3 0,9
Regionalny - warminsko-mazurskie 1 0,3
Regionalny - wielkopolskie 42 12,1
Regionalny - zachodniopomorskie 4 1,1
Ogotem 348 100

Zrédto: opracowanie whasne.

Biorac pod uwage obszar dzialania stacji telewizyjnych, w ktérych
wyemitowano programy poddane analizie, najczeSciej mialy one
charakter ogdlnokrajowy - 201 informacji. Znaczna liczba mate-
riatéw ukazala sie rowniez w mediach regionalnych wojewodztwa
wielkopolskiego - 42 programy. Dominacja publikacji o zasiegu
ogolnokrajowym §wiadczy o kluczowej roli, jaka duze media pelnia
w edukacji i budowaniu Swiadomosci spolecznej na temat zespotu
Downa. Zapewniajg one szeroki zasieg informacji, docierajac do du-
zej liczby odbiorcéw w calym kraju, co jest niezwykle wazne w kon-
tekscie rozpowszechniania wiedzy i zmiany postaw spolecznych.

TABELA 43. TEMATYKA AUDYCJI | PROGRAMOW W TELEWIZJI

N %
Ogodlnoinformacyjne 347 99,7
Sportiturystyka 1 0,3
Ogélem 348 100

Zrodto: opracowanie whasne.
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Tematyka analizowanych publikacji najczesciej dotyczyta tema-
tow ogdlnoinformacyjnych - 99,7%.

TABELA 44. TEMATYKA SZCZEGOEOWA PROGRAMOW EMITOWANYCH W TELEWIZJI

N %
Wydarzenia i inicjatywy spoteczne dedykowane
87 25
osobom z zespotem Downa
Artykut lub inny material o osobie z zespotem
D 83 23,9
owna
Aktywno$¢ oséb z zespotem Downa w kulturze/
sporcie/sztuce itd. (aktywizacja oséb z zespotem 71 20,4
Downa)
Wypowiedzi 0oséb z zespotem Downa w mediach 70 20,1
Relacje, integracja i interakcje 0séb z zespotem 66 19
Downa z osobami petnosprawnymi
Wypowiedzi ekspertow/specjalistéw dotyczace 57 16.4
problematyki zespotu Downa ’
Codzienno$¢ rodzin, ktérych czlonkiem jest 51 147
osoba z zespotem Downa ’
Fraza kluczowa ,,zesp6l Downa” w leadzie
A 50 14,4
lub/i tytule
Akcje charytatywne/zbiorki/odpisy podatkowe 46 13,2
Percepcja spoteczna 0s6b z zespotem Downa 45 12,9
Rehabilitacja i inne metody wspomagajace 41 11.8
rozwdj psychofizyczny oséb z zespotem Downa ’
Aborcja, prawo aborcyjne i zmiany w tym 41 118
zakresie z uwzglednieniem zespotu Downa ’
Wsparcie rodzin oséb z zespotem Downa (od 37 106
panstwa i spoteczne) ’
Kampanie spoteczne budujace Swiadomosé
34 9,8
problemu zespotu Downa
Rozwd6j umiejetnosci zyciowych oraz
. Je s 32 9,2
samodzielnosci 0séb z zespotem Downa
Dziatania organizacji pozarzadowych na rzecz 20 57

0s6b z zespolem Downa oraz ich rodzin
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%

Wplyw rozwigzan prawnych na zycie oséb

z zespolem Downa oraz ich rodzin 20 57
Przezycia po aborcji dziecka z zespotem Downa 13 3,7
Losy 0s6b z zespotem Downa na rynku pracy 1 3,2
Stan zdrowia, choroby wspétistniejgce u oséb 10 29
z zespolem Downa oraz leczenie ’
Inne 10 2,9
Informacje o filmach i spektaklach
inspirowanych przez osoby z zespotem Downa 9 2,6
lub z ich udziatem
Informacje o mozliwo$ci wykonania badan
prenatalnych lub informacje o zabiegach 9 2,6
medycznych
Filmy, przedstawienia i spektakle z udziatem 3 23
0s6b z zespolem Downa ’
Badania medyczne w trakcie ciazy 2,3
Edukacja oséb z zespotem Downa 2
Osoba z zespotem Downa jako inspiracja do 5 14
filmu/spektaklu/ksiazki itd. ’
Dos$wiadczenia rodzicow dzieci z zespolem
Downa zwigzane z przebiegiem choréb 5 1,4
towarzyszacych
Wolontariat jako wsparcie dla os6b z zespotem 3 0.9
Downaiich rodzin ’
Uczucia i doSwiadczenia zyciowe 0séb z zespotem 3 0.9
Downa ’
Down the Road - osoby z programu lub program
. . 2 0,6
w relacjach medialnych
Zdrowie psychiczne rodzicéw i opiekunéw
. 2 0,6
wychowujacych osoby z zespotem Downa
Badania naukowe uwzgledniajace osoby
2 0,6
z zespotem Downa lub temat zespotu Downa
Wiara w zyciu rodzin, ktérych cztonkiem jest 1 0.3
osoba z zespotem Downa ’
Wsparcie medyczne oraz badania po urodzeniu 1 03

dziecka z zespotem Downa
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Odzywianie, dieta i specjalne potrzeby 1

ool ) 0,3
zywieniowe 0s6b z zespotem Downa

Doswiadczenia rodzicéw dzieci z zespolem 0 0
Downa zwigzane z ich $§miercig

In vitro a wystepowanie powaznych choréb, 0 0
w tym zespolu Downa

Dane statystyczne méwigce o osobach z zespotem 0 0

Downa lub prezentujace problem

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jezeli chodzi o fraze kluczowa ,zesp6l Downa”, zawarto jg
w leadzie lub/i tytule 50 programoéw. Analiza szczegdtowa te-
matyki odnotowanych publikacji telewizyjnych wskazuje, ze
najwiecej z nich dotyczylo wydarzen i inicjatyw spotecznych
dedykowanych osobom z zespotem Downa - 87 materiatow.
Swiadczy to o zaangazowaniu mediéw w promowanie dzia-
lan na rzecz tej grupy spotecznej. Bohaterami 83 programéw
byly osoby z trisomig 21 - ich zycie, osiggniecia czy wyzwania,
z ktorymi sie mierza. Moze to by¢ dla rodzicow dzieci z zespo-
tem Downa zrdédto inspiracji i wsparcia.

Jak wskazuja wyniki analizy, w cze$ci przekazéw medialnych
prezentowane sa takze osoby z zespotem Downa, co moze poma-
ga¢ w przelamywaniu stereotypow i budowaniu ich pozytywne-
go wizerunku w spoteczenstwie. Informacje o aktywnos$ci repre-
zentantow tej grupy spolecznej w kulturze, sporcie czy sztuce
sg istotne dla rodzicéw i opiekunéw, poniewaz ukazujg szerokie
spektrum mozliwo$ci rozwoju i zaangazowania dla ich dzieci.
Podkreslaja one, ze trisomia 21 nie jest ograniczeniem do prowa-
dzenia aktywnego i spelnionego zycia. Wypowiedzi osob z ze-
spotem Downa w mediach mogg by¢ szczegdblnie wartosciowe dla
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rodzicow i opiekundéw dzieci z tg aberracja genetyczng, poniewaz
sg dowodem na unikalng perspektywe na zycie mimo odmienno-
Sci. S to bezcenne zrodta wiedzy o doSwiadczeniach, emocjach
i potrzebach ludzi z trisomig 21.



ANALIZA POROWNAWCZA

Przeprowadzony test chi-kwadrat wykazal wystepowanie istot-
nych statystycznie zaleznos$ci w zakresie daty ukazania sie ana-
lizowanych materialéw dotyczacych zespotu Downa wzgledem

rodzaju medium.

TABELA 45. PREZENTACJA TEMATOW ZWIAZANYCH Z ZESPOLEM DOWNA. ROZKEAD
CZASOWY DLA ANALIZY POROWNAWCZEJ

Prasa Radio Telewizja Chi-kwadrat P

Styczen 73 10,6 5,7
Luty 6,5 16,8 52
Marzec 16,6 17,7 21
Kwiecien 6,8 2,7 75
Maj 6,6 2,5 8,3
Czerwiec 10,3 4,7 8,6
Lipiec 10,2 20,3 6,6 257,619 <0.001
Sierpien 6,3 10,2 3,4
Wrzesien 7,8 2 72
Pazdziernik 4,5 1,9 6,6
Listopad 6 1,9 11,8
Grudzien 11,1 8,7 8

Zrodto: opracowanie whasne.
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Informacje prasowe oraz telewizyjne najczesciej byly publiko-
wane w marcu, natomiast radiowe - w lipcu.

TABELA 46. EKWIWALENT REKLAMOWY

Odchylenie

Srednia standardowe Anova P
Prasa 58 229,5 146 358,7
Radio 81873 33446,7 41,044 <0,001
Telewizja 33891 112 984,6

Zrodto: opracowanie whasne.

Przeprowadzona analiza wariancji Anova wykazala wystepowa-
nie istotnych statystycznie zaleznosci w zakresie ekwiwalentu
reklamowego analizowanych materiatéw wzgledem rodzaju me-
dium. Najwyzszy $redni ekwiwalent dotyczyl materialéw praso-
wych, natomiast najnizszy - radiowych.

TABELA 47. DOTARCIE

Srednia s?ac}fclllxggxte Anova p
Prasa 20969,6 38531,5
Radio 52380,4 212 266,9 37,562 <0,001
Telewizja 1137179 155 680,8

Zrédto: opracowanie wiasne.

Przeprowadzona analiza wariancji Anova wykazata wystepowa-
nie istotnych statystycznie zalezno$ci w zakresie dotarcia ana-
lizowanych materialéw wzgledem rodzaju medium. Najwyzsze
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dotarcie dotyczyto materiatéw telewizyjnych, natomiast najniz-
sze — prasowych.

TABELA 48. ZASIEG

Srednia s?a(ilcclllﬂgzge Anova P
Prasa 34 310,0 55069,4
Radio 209 521,5 849 067,9 16,291 <0,001
Telewizja 1137179 155 680,8

Zrodto: opracowanie whasne.

Przeprowadzona analiza wariancji Anova wykazala wystepowa-
nie istotnych statystycznie zaleznosci w zakresie zasiegu anali-
zowanych materialéw wzgledem rodzaju medium. Najwyzszy
Sredni zasieg dotyczyt materialéw radiowych, natomiast najniz-
szy — prasowych.

TABELA 49. WPEYW

Srednia s?a?é?ggtr)l‘i;:ree Anova p
Prasa 4,7 2,4
Radio 4,6 2,9 33,236 <0,001
Telewizja 6,0 2,9

Zrédto: opracowanie wiasne.

Przeprowadzona analiza wariancji Anova wykazata wystepowa-
nie istotnych statystycznie zalezno$ci w zakresie wptywu ana-
lizowanych materialéw wzgledem rodzaju medium. Najwyzszy
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$redni wptyw dotyczyl materiatéw telewizyjnych, natomiast naj-
nizszy - radiowych.

TABELA 50. OBSZAR

. . . Chi-
Prasa Radio Telewizja , -4 .. P

Ogolnokrajowy 396 176 57,8
Regionalny -
dolnoslaskie 24 8,2 14
Regionalny -
kujawsko-pomorskie 8,6 4.3 3,4
Regionalny -
lubelskie L9 37 4
Regionalny - lubuskie 2,1 4,1 1,1
Regionalny - 16dzkie 5,7 5 52
Reglonalny - 55 12,2 49
matopolskie
Regionalny -
mazowieckie 6.8 9,7 2,9
Regionalny - opolskie 0,8 1,7 0
Regionalny - 336,083 <0,001

; 4,8 2,4 0,3
podkarpackie
Regionalny -
podlaskie 08 17 0,6
Reglonalpy - 2.3 50 14
pomorskie
Regionalny - §laskie 3,7 5,2 2,6
Regionalny -
Swietokrzyskie L1 L5 0,9
Reglor_lglny - . 2.4 < 0.3
warminsko-mazurskie
Regionalny -
wielkopolskie 87 5,5 12,1
Regionalny -
zachodniopomorskie 2.7 74 L1

Zrodto: opracowanie whasne.
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Przeprowadzony test chi-kwadrat wykazal wystepowanie istot-
nych statystycznie zalezno$ci w zakresie obszaru dziatania me-
diéw, w ktorych ukazaly sie analizowane materiaty dotyczace
zespotu Downa, wzgledem rodzaju srodka masowego przekazu.
Wsréd medidw ogdlnokrajowych, w ktorych najwiecej byto pub-
likacji poruszajacych zagadnienia zwigzane z trisomia 21, istot-
nie czesciej odnotowano materiaty telewizyjne, natomiast rela-
tywnie najrzadziej - radiowe.

TABELA 51. TEMATYKA

Prasa Radio Telewizja kvg:c%;at p
Edukacja 1,5 0 0
Finanse 1,1 0 0
Kultura i rozrywka 2,4 0,5 0
Motoryzacja 0,5 0 0
Ogélnoinformacyjne 85,3 99,5 99,7
Rolnictwo 0,2 0 0 162,909 <0.001
Sport i turystyka 0,3 0 0,3
Styl zycia 71 0 0
Technologie 0,2 0 0
Zdrowie 1,5 0 0

Zrédto: opracowanie whasne.

Przeprowadzony test chi-kwadrat wykazal wystepowanie istot-
nych statystycznie zaleznos$ci w zakresie tematyki analizowa-
nych publikacji dotyczacych zespotu Downa wzgledem rodzaju
medium. Materiaty ogélnoinformacyjne istotnie czeSciej wyste-
powaly wsrod audycji radiowych oraz telewizyjnych, natomiast
relatywnie rzadziej - w artykutach prasowych.

123



TABELA 52. TEMATYKA SZCZEGOLOWA

Prasa Radio Telewizja

Chi-

kwadrat

p

Fraza kluczowa
~Zespol Downa”
w leadzie lub/i tytule

24,7

10,6

51,905

0,000

Wypowiedzi os6b
z zespotem Downa
w mediach

4,2

19,7

79,992

0,000

Artykut lub inny
materiat o osobie
z zespotem Downa

10,8

89,328

0,000

Down the Road -
osoby z programu lub
program w relacjach
medialnych

1,1

0,4

2,929

0,231

Osoba z zespotem
Downa jako inspiracja
do filmu/spektaklu/
ksigzkKi itd.

3,9

0,4

23,945

0,000

Filmy, przedstawienia
ispektakle z udziatem
0s06b z zespotem
Downa

8,9

0,5

68,761

0,000

Informacje o filmach
ispektaklach
inspirowanych przez
osoby z zespolem
Downalub zich
udzialem

1,9

0,9

5,108

0,078

Aktywno$é oséb

z zespotem Downa
w kulturze/
sporcie/sztuce itd.
(aktywizacja os6b
z zespotem Downa)

10

8,7

34,719

0,000

Wydarzenia
iinicjatywy spoleczne
dedykowane osobom

z zespotem Downa

16,6

27,5

23,809

0,000
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Prasa Radio

Telewizja

Chi-
kwadrat

p

Relacje, integracja
iinterakcje

0s6b z zespolem
Downa z osobami
pelmosprawnymi

6,6

1,9

19

108,421

0,000

Percepcja spoteczna
0s6b z zespolem
Downa

2,7

1,7

12,9

80,304

0,000

Kampanie spoteczne
budujace Swiadomosé
problemu zespotu
Downa

1,9

9,8

41,612

0,000

Codzienno$¢ rodzin,
ktérych cztonkiem
jest osoba z zespotem
Downa

2,4

2,7

14,7

86,439

0,000

Doswiadczenia
rodzicéw dzieci

z zespolem

Downa zwigzane

z przebiegiem choréb
towarzyszacych

1,1

0,1

1,4

7,578

0,023

Wiara w zyciu rodzin,
ktérych cztonkiem
jest osoba z zespotem
Downa

1,6

0,1

0,3

12,276

0,002

Dos$wiadczenia rodzi-
cOw dzieci z zespotem
Downa zwigzane z ich
$miercia

0,8

9,178

0,010

Przezycia po aborcji
dziecka z zespotem
Downa

0,3

3,7

42,843

0,000

Wsparcie rodzin oséb
z zespotem Downa (od
panstwa i spoteczne)

2,6

1,4

10,6

61,478

0,000

Wolontariat jako
wsparcie dla 0s6b
z zespotem Downa
iichrodzin

2,7

0,1

0,9

20,460

0,000
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Prasa Radio Telewizja

Chi-
kwadrat

p

Akcje charytatywne/
zbiérki/odpisy
podatkowe

171

28,4

13,2

43,488

0,000

Dziatania organizacji
pozarzadowych na
rzecz 0séb z zespolem
Downa oraz ich rodzin

1,5

5,7

15,772

0,000

Stan zdrowia, choroby
wspolistniejace u oséb
z zespotem Downa
oraz leczenie

1,8

0,1

2,9

16,763

0,000

Zdrowie psychiczne
rodzicéw i opiekunow
wychowujacych osoby
z zespotem Downa

0,2

0,6

4,664

0,097

Badania medyczne
w trakcie ciazy

1,0

0,1

2,3

13,538

0,001

Wsparcie medyczne
oraz badania po
urodzeniu dziecka
z zespotem Downa

0,6

0,3

5,079

0,079

Informacje o mozliwo-
$ci wykonania badan
prenatalnych lub in-
formacje o zabiegach
medycznych

0,2

2,6

31,241

0,000

Rehabilitacja

1inne metody
wspomagajace rozwoj
psychofizyczny oséb
z zespotem Downa

1,5

1,7

11,8

83,979

0,000

Odzywianie, dieta
ispecjalne potrzeby
zywieniowe 0s6b

z zespotem Downa

0,2

0,3

1,935

0,380

In vitro
awystepowanie
powaznych choréb,

w tym zespotu Downa

0,5

0

5,501

0,064
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Prasa Radio Telewizja

Chi-

kwadrat

p

Wplyw rozwigzan
prawnych na zycie
0s6b z zespolem
Downa oraz ich rodzin

2,7

14,0

5,7 61,100

0,000

Aborcja, prawo
aborcyjne i zmiany
w tym zakresie

z uwzglednieniem
zespotu Downa

74

59

11,8 12,088

0,002

Edukacja oséb
z zespotem Downa

0,1

2,0 16,116

0,000

Rozwdj umiejetnosci
zyciowych oraz
samodzielnosci oséb
z zespotem Downa

20,3

9,2 102,216

0,000

Losy 0s6b z zespotem
Downa na rynku

pracy

19,2

3,2 143,098

0,000

Uczucia
ido$wiadczenia
zyciowe 0sOb

z zespotem Downa

0,6

0,1

0,9 3,620

0,164

Badania naukowe
uwzgledniajace osoby
z zespotem Downa lub
temat zespotu Downa

0,6 8,078

0,018

Dane statystyczne
mowigce o osobach

z zespotem Downa lub
prezentujace problem

0,1

0 1,233

0,540

Wypowiedzi
ekspertow/
specjalistow
dotyczace
problematyki zespotu
Downa

0,3

5,6

16,4 103,979

0,000

Inne

3,1

2,9 1,350

0,509

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Zestawiajac szczegdlowa tematyka analizowanych materialow
z rodzajem medium, zaobserwowano istotne statystycznie za-
leznosci. W informacjach prasowych istotnie cze$ciej niz w pro-
gramach telewizyjnych czy radiowych fraza kluczowa ,zesp6t
Downa” pojawiata sie w leadzie lub/i tytule, osoby z trisomig 21
przedstawiane byly jako inspiracja do filmu/spektaklu/ksigzki
itd., przywotywano filmy, przedstawienia i spektakle z ich udzia-
lem, ukazywano wiare w zyciu rodzin, ktérych cztonkiem jest
osoba z trisomig 21, a takze dos§wiadczenia rodzicéw dzieci z ta
aberracja genetyczng zwigzane z ich $miercig oraz wolontariat
jako wsparcie dla tego Srodowiska.

Materiaty radiowe istotnie czeSciej niz telewizyjne i prasowe
dotyczyly wydarzen i inicjatyw spotecznych dedykowanych lu-
dziom z zespolem Downa, akcji charytatywnych/zbiérek/odpi-
séw podatkowych, wpltywu rozwigzan prawnych na zycie oséb
z trisomig 21 oraz ich rodzin, rozwoju umiejetnosci zyciowych
i samodzielnoSci przedstawicieli tej grupy spotecznej oraz ich lo-
sOw na rynku pracy.

Z kolei publikacje telewizyjne istotnie czeSciej niz radiowe
1 prasowe zawieraly wypowiedzi oséb z zespotem Downa oraz
materialy dotyczace przedstawicieli tej grupy spotecznej. Czes-
ciej przedstawiano w nich réwniez aktywnos$¢ ludzi z trisomia
w kulturze/sporcie/sztuce itd. (ich aktywizacje), relacje, inte-
gracje i interakcje reprezentantow tej grupy spotecznej z pelno-
sprawnymi, ich percepcje spoteczng oraz kampanie spoteczne
budujace Swiadomos$¢ problemu zespotu Downa. Ponadto w pro-
gramach telewizyjnych w poréwnaniu do publikacji prasowych
iaudycji radiowych wieksza byta czestotliwo$¢é poruszania naste-
pujacych tematéw: codzienno$¢ rodzin, ktérych czlonkiem jest
osoba z trisomig 21, do$wiadczenia rodzicéw dzieci z zespolem
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Downa zwigzane z przebiegiem choréb towarzyszacych, przezy-
cia po aborgcji dziecka z zespotem Downa, wsparcie rodzin osob
z tg aberracja genetyczna (od panstwa i spoteczne), dziatania or-
ganizacjipozarzadowych narzecz tego Srodowiska, stan zdrowia,
choroby wspoétistniejace u 0sob z zespolem Downa oraz leczenie,
badania medyczne w trakcie cigzy, informacje o mozliwo$ci wy-
konania badan prenatalnych lub informacje o zabiegach medycz-
nych, rehabilitacja i inne metody wspomagajace rozwoj psycho-
fizyczny ludzi z trisomia 21, aborcja, prawo aborcyjne i zmiany
w tym zakresie z uwzglednieniem zespotu Downa, edukacja os6b
z ta odmiennos$cia genetyczng, badania naukowe uwzgledniajace
osoby z zespotem Downa lub temat zespotu Downa oraz wypo-
wiedzi ekspertow/specjalistow dotyczace tej problematyki.
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Fundacja Szansa21l

Fundacja Kolorowe Skarpetki
Fundacja JesteSmy Blisko
Fundacja ,Trisomiaki”
Fundacja Integracja
Fundacja Rézyczka
Fundacja Arka Noego
Fundacja Nieprzetarty Szlak
Fundacja Brak Barier
Fundacja Matych Stopek
Fundacja Czerwone Noski

Stowarzyszenie Rodzin
1 Opiekundow Oséb z Zespotem
Downa Bardziej Kochani

Stowarzyszenie Rodzicow
iPrzyjaciot Osob z Zespotem
Downa ,Tecza” w Krakowie

Zawsze Razem. Siedleckie
Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Zepotem Downa

www.szansa2l.pl
www.fundacjakoloroweskarpetki.pl
www.jestesmyblisko.pl

www.integracja.org
www.fundacjarozyczka.pl
www.fundacjaarkanoego.pl
www.nieprzetartyszlak.eu
www.brakbarier.org
www.fundacjamalychstopek.pl
WWW.czerwonenoski.pl

https://bardziejkochani.pl/

https://stowarzyszenietecza.org/

http://www.zawsze-razem.org/pl/
index.html
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Stowarzyszenie Rodzicéw

i Opiekunéw Oséb z Zespolem

Downa w Lodzi

~Stowarzyszenie Trisomia 21” http://downs.pl/

Stowarzyszenie Rodzin Oséb
7 Zespolem Downa ,,Ukryty

Skarb” https://ukrytyskarb.com/
Fundacja Pomocy Osobom

Niepelnosprawnym

»Nie Tylko...” http://www.nietylko.org.pl/
Fundacja Help Furaha https:/helpfuraha.org/

Stowarzyszenie Rodzicéw
Dzieci Niepelnosprawnych

~Krasnal” https://www.krasnal.org.pl/
Fundacja Teatr 21 https:/teatr21.pl/fundacja-teatr-21/
GRAAL Stowarzyszenie

na Rzecz Rozwoju Osobowosci

Dzieci https://graal.org.pl/

Fundacja Pomocy Mtodziezy

iDzieciom Niepelnosprawnym

»Hej, Koniku!” http:/www.hejkoniku.org.pl/
Fundacja,,Jatez” https://jatez.org.pl/

Fundacja ,Serca dla Maluszka” https:/sercadlamaluszka.pl/

Fundacja na Rzecz Rozwoju
Dzieci i Mlodziezy ,Otwarcie” https://otwarcie.pl/

Stowarzyszenie Rodzin

iPrzyjaci6t Dzieci z Zespotem

Downa ,Iskierka” https://iskierka.org.pl/
Stowarzyszenie Rodzin

iPrzyjaciét Oséb z Zespotem

Downa ,Szansa” https://szansa.katowice.pl/nowa/
Stowarzyszenie Syndrom https://zespoldowna.pl/
Fundacja Zobacz Mnie! https://zobaczmnie.org/
Fundacja Siepomaga https:/www.siepomaga.pl/

Fundacja Wspierania Integracji
Oso6b Niepelnosprawnych
Strefa Integracji https://strefaintegracji.org/
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Dolnoslaskie Stowarzyszenie

narzecz Oséb z Zespolem
Downa ,Razem”

Legnickie Stowarzyszenie
Rodzin i Przyjaciét Dzieci

z Zespolem Downa ,,Otworz

Serce”

Fundacja To$ka i Przyjaciele

Fundacja Oczami Brata
Fundacja Blisko Ciebie

Fundacja Potrafie
Poméc na rzecz Dzieci
Niepelnosprawnych

z Wadami Rozwojowymi

Fundacja Dorotkowo

Opolskie Stowarzyszenie
na rzecz Rozwoju Dzieci
z Trisomig 21 (TRISO)

Stowarzyszenie Na Tak

Stowarzyszenie Dajmy
Dzieciom Nadzieje

Stowarzyszenie Rodzin

iPrzyjaci6t Oséb z Zespotem

Downa ,Wielkie Serce”

Towarzystwo Przyjaciét
Downa w Grudziadzu

Stowarzyszenie Dzieci

http://www.stowarzyszenie-razem.
org/

https://www.otworz-serce.pl/
https://www.toskaiprzyjaciele.pl/
https://oczamibrata.pl/

https:/fundacjabliskociebie.pl/
index.php

https://potrafiepomoc.org.pl/
https://www.dorotkowo.pl/

https:/triso.eu/
https://www.natak.pl/

http:/www.dajmy-dzieciom-
nadzieje.pl/1/Aktualnosci/

https://wielkie-serce.pl/

https:/www.towpedegrudziadz.pl/

Niepelnosprawnych ,Usmiech” https://www.sdnusmiech.pl/

Stowarzyszenie Zespolaki

https://www.zespolaki.pl/
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